)

ALLES UNTER EINEM GUTEN STERN

ArLexanper WiTscHEL

Medien & Diplom Astrologe
Frankenstr. 23, 75015 Bretten-Biichig
Tel: +49 (0)7252 - 580 28 60
Fax: +49 (0)7252 - 580 28 59
Mobil: +49 (0)171 - 47 58 017

Sehr geehrte Frau Neubauet,
mit den besten Empfehlungen

wiinseht Thnen von ganzem Herzen

Abonitos POLthcd

IM INTERNET UNTER: WWW.ASTRAVITA.DE * ERSTELLT 27.11.2008



Mit den besten Empfehlungen von Alexander Witschel * www.astraVita.de

Einfiihrung Biorhythmen — Allgemein

Im Kraftfeld der Biorhythmen

Wie oft kommt es vor, dass wir mal einige Stunden oder Tage "nicht gut drauf" sind und
"danebenstehen", dass uns andere ohne erkennbaren Anlass als reizbar, unbeherrscht oder
unkonzentriert erleben? Dann wieder erfahren wir ein korperliches oder geistiges Hoch, stellen
uns dem Alltag beschwingt und wie auf Fligeln, kein Wasserchen kann uns triiben - anscheinend
gleichermallen ohne besonderen Grund. Einer der moglichen Griinde fir diese seltsamen
Schwankungen und Unbestindigkeiten liegt in den drei Biorhythmen des Menschen. Wie sie sich
auswirken und welchen Nutzen ihre Kenntnis fiir Sie haben kann - damit soll Sie dieser Text
vertraut machen.

Die drei Lebenstakte
Vom Tag der Geburt an wirken die Krifte des menschlichen Biorhythmus auf Korper, Seele und
Geist — Seele im Sinne von Stimmung, Gefihl, Psyche. Sie firben vieles von dem, was wir tun,
fithlen und denken. Sich dieses Farbenspiel bewusst zu machen kann in vielen Lebensbereichen,
im Berufs- und Privatleben, von grolem Vorteil sein, in erster Linie deshalb, weil die
Auswirkungen in vieler Hinsicht vorhersagbar sind. Schon die Arzte im alten Griechenland
nahmen Ricksicht auf die "guten" und "schlechten" Tage ihrer Patienten. Im Westen lange Jahre
vergessen oder ignoriert haben die Wiederentdecker dieser Krifte in unserem Jahrhundert einen
exotisch klingenden, griechischen Namen daftr reserviert: Biorhythmus. In unsere Sprache
Ubersetzt bedeutet er nichts anderes als "Lebenstakt".
Drei Rhythmen sind es, die uns vom Tag unserer Geburt an lebenslang im Takt einer sehr
langsamen, inneren Uhr, begleiten:

e Der korperliche Rhythmus mit einer Linge von 23 Tagen

e Der seelische Rhythmus mit 28 Tagen

e Der geistige Rhythmus mit 33 Tagen
Jeder dieser Rhythmen beschert uns bis zur Hilfte seiner Dauer eine langsam bis zu einem
Gipfelpunkt ansteigende Hoch-Phase. Am Gipfelpunkt wechselt er dann scharf und fast
senkrecht abwirts in kiirzester Zeit zum Ausgangspunkt und geht in eine absinkende Tief-Phase
tber, bis ein Tiefpunkt erreicht ist. Von dort kehrt er ebenfalls scharf senkrecht nach oben zum
Anfang zuriick, wo Rhythmus von Ansteigen-Hoch-Wechsel-Abfallen-Tief-Wechsel von neuem
beginnt.
Die Grafiken lassen den Verlauf dieser Kurven in Form von Sinusschwingungen erkennen.
An den Grafiken sehen Sie, wie beispielsweise die Kurve des seelischen Rhythmus zuerst nach
oben strebt, am 14. Tag - dem ersten Wechseltag - zum "Nullpunkt" absinkt und dann auf den
Tiefpunkt zulduft. Am 28. Tag, am Tag des zweiten Wechsels, vollendet sich eine Kurve, der
Rhythmus beginnt von vorne. Der Wechseltag im seelischen Rhythmus fallt iibrigens immer
genau auf den Wochentag Ihrer Geburt, allenfalls noch auf den Vortag, jedoch ist immer eine
Woche ausgelassen.
Der korperliche Rhythmus nimmt genau den gleichen Verlauf, die Hoch-Phase endet jedoch
schon nach 6 Tagen, der exakte Wechsel ist nach 11,5 Tagen und der gesamte Ablauf ist nach 23
Tagen zu Ende. Seine Kurve verlduft also steiler.
Der geistige Rhythmus beendet nach 8, 9 Tagen die Hoch-Phase, der exakte Wechsel ist nach
16,5 Tagen und die folgende Tief-Phase erreicht nach insgesamt 33 Tagen den Ausgangspunkt
eines neuen Zyklus. Von allen Rhythmen hat also seine Kurve die geringste Steigung und das
geringste Gefille.
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Die Wechseltage sind bei allen Rhythmen von besonderer Bedeutung. Sie markieren eine fast
immer kritische Zeitspanne, die Stunden, manchmal sogar einen Tag oder linger dauern kann.
Thre Wirkung auf Korper, Geist und Seele ldsst sich mit einem raschen Klimawechsel
vergleichen, dhnlich dem Kriftewechsel bei Vollmond. Der Ubergang vom Hoch zum Tief wird
dabei oftmals als weniger einschneidend empfunden als der Wechsel von der Tief- zur Hoch-

Phase. Wahrscheinlich liegt das daran, dass dem zweiten Wechseltag (vom Tief zum Hoch) schon
einige Tage vorausgingen, die man ohnehin nicht in koérperlicher, seelischer oder geistiger
Bestform verbrachte.

Diese drei Rhythmen beeinflussen uns alle pausenlos, ohne Unterschied von Rang und Namen,
durchdringen sich zudem, verstitken und schwichen sich gegenseitig und treten in
Wechselwirkung mit zahlreichen anderen FEinflissen wie Gesundheitszustand, Alter,
Umwelteinflisse, Stress etc.

An den Grafiken kénnen Sie erkennen, wie die drei Rhythmen miteinander verwoben sind und
zur Verstirkung oder Abschwichung der Einflisse beitragen. Das enge Zusammenspiel von
Korper, Gefithlswelt und Geist hat zur Folge, dass sich die Wirkungen der drei Rhythmen nicht
eindeutig und fiir jeden Menschen in derselben Weise bestimmen lassen. Sie sind sehr individuell:
Ein geistiges Tief kann sich indirekt auch auf die kérperliche Verfassung auswirken, ein seelisches
Hoch dagegen kann unter Umstinden ein korperliches Tief voriibergehend vergessen lassen.

Was bedeutet es nun, wenn Sie etwa ein geistiges Hoch durchlaufen? Wie kénnen sich die Hoch-
und Tief-Phasen der einzelnen Rhythmen im Alltag bemerkbar machen? Worauf ist an den
Wechseltagen zu achten?

Korperlicher Biorhythmus (23 Tage)

Die Kenntnis des eigenen korperlichen Biorhythmus ist besonders fiir Menschen interessant, die
sich in irgendeiner Form korperlich betitigen, ob im Sport oder im Beruf, etwa als Masseur,
Tinzer, Bauarbeiter etc. Sie empfinden den Einfluss des korperlichen Biorhythmus deutlicher als
andere Menschen.

Wihrend der Hoch-Phase fiihlt man sich in der Regel vital und ausdauernd, korperliche Arbeiten
gelingen mit weniger Miuhe, alles geht leichter von der Hand, im Sport ist man generell
leistungsfihiger. Beeinflusst werden auch Unternehmungslust und Dynamik, Selbstvertrauen und
Mut.

Allgemein herrscht am jedem Wechseltag im Koérperrthythmus eine kritische Zeit: Gesundheitlich
ist man etwas anfilliger als an anderen Tagen; sonst problemlos bewiltigte Aufgaben erfordern
jetzt hohere Konzentration; beim korperlichen Zusammenspiel von Nerven, Muskeln und
Gelenken ist manchmal Sand im Getriebe. Viele Hebammen kennen den korperlichen
Biorhythmus genau: Sie wissen, dass der 11. Tag (der Wechseltag im korperlichen Rhythmus) fir
Neugeborene eine kritische Zeit markiert. Manchmal kommt es an diesem Tag haufiger zu
Erbrechen oder anderen kérperlichen Symptomen, die zu Besorgnis Anlass geben. "Nach einem
Monat sind Babys aus dem Grobsten raus" - diese Einsicht von Hebammen und Kinderirzten
beruht unter anderem auf der Tatsache, dass die Kleinen nach 33 Tagen erstmals alle drei
Rhythmen mit ihren Hoch- und Tief-Phasen und Wechseltagen durchlebt haben.

Die Tief-Phase kennzeichnet ein allmidhlicher Krifteabfall und verminderte korperliche
Spannkraft; groBBere Anstrengungen machen jetzt lingere Erholungspausen nétig. Eine Bergtour
an den Tagen im Tief vor dem zweiten Wechseltag verlangt viel mehr ab als etwa wihrend der
Hoch-Phase. Gerade die letzten Tage im Tief wiren gut als Zeit der Erholung und Ruhe
geeignet, um neue Krifte sammeln zu kénnen.
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Seelischer Biorhythmus (28 Tage)

Dieser Rhythmus nimmt FEinfluss auf unsere innere und &duBlere Wahrnehmungs- und
Empfindungskraft, generell auf unsere Gefihlswelt, auf Intuition und Schépferkraft. Besonders
wichtig ist er fir Berufe, die mit Menschen umgehen missen fir Erzieher, Arzte,
Krankenpersonal, Seelsorger und dergleichen.

In der Hoch-Phase ist man gefiihlsmiBig beweglicher, die positiven Seiten des Lebens werden
leichter erkannt. Es fillt nicht schwer, eine optimistische Sicht auf das Leben zu gewinnen und zu
behalten. Gerade wer in Dienstleistungsberufen - ob Kellner, Lehrer oder Seelsorger — arbeitet,
lauft jetzt zu seiner Bestform auf und kann mit der Kraft positiver Gedanken viel Gutes
bewirken.

In 14-tigigem Abstand, immer genau am Wochentag Threr Geburt (manchmal auch einen Tag
vorher, insbesondere wenn Sie morgens geboren wurden), beschert Ihnen der seelische
Rhythmus einen Wechseltag, eine kurze, manchmal etwas konfuse Zeitspanne. Sie storen sich an
Nichtigkeiten: Gefithlsbedingtes Chaos, seelische Konflikte. Dafiir herrscht an den Wechseltagen
das richtige Klima. Vielleicht liegt hier ein Grund dafiir verborgen, warum an einem Sonntag
geborene Menschen tatsichlich vom Schicksal begiinstigt sind: Nur sonntags, allenfalls samstags,
im Abstand von 14 Tagen, erleben sie ihren seelisch kritischen Tag. Und meist ldsst sich das
Wochenende problemlos iberstehen, weil in der Regel keine grofleren Anforderungen gestellt
werden (auller bei einem belasteten Privatleben, was den Begriff vom "Sonntagsstress" entstehen
lieB3).

Wihrend der Tief-Phase verarbeitet man schlechte Nachrichten nicht so gut wie sonst, man
rutscht leichter in eine pessimistische, niedergeschlagene und dngstliche Grundstimmung. Die
Sinnlosigkeit vieler Dinge im Leben wird jetzt stirker empfunden. Wer dazu neigt, sein Leben
von schlechtem Gewissen regieren zu lassen, der ist jetzt ein willigeres Opfer als sonst. An diesen
Tagen, besonders gegen Ende der Tief-Phase, ist erhohte Selbstdisziplin ndtig, um dem
Pessimismus nicht zuviel Raum zu geben. Kindern, die gerade ihr seelisches Tief durchlaufen,
eine Strafpredigt zu halten, ist ein vergebliches Unterfangen - zum einen Ohr rein, zum anderen
Ohr raus.

Geistiger Biorhythmus (33 Tage)

Er berihrt vor allem die Fihigkeit, geistig und planend zu arbeiten. Beeinflusste Lebensbereiche
sind Logik, Verstand und Lernfihigkeit, vorausschauendes Denken, Kombinationsgabe und
innere wie aullere Orientierung - im wahrsten Sinne des Wortes die Geistes-Gegenwart. Lehrer
aller Fachrichtungen, Politiker, Referenten, Journalisten und Schriftsteller empfinden das Auf und
Ab von diesem Rhythmus besonders stark.

Sie konnen sich wahrscheinlich vorstellen, welche Wirkung die Hoch-Phase im geistigen
Rhythmus hat: Alle verstandesbestimmten Titigkeiten erfahren Unterstiitzung, man nimmt
intellektuelle Lernstoffe und Informationen leichter auf und kann sie mitheloser verarbeiten und
wiedergeben. Man konzentriert sich leichter: Ein Weiterbildungsseminar, das man in der Hoch-
Phase besucht, wird sicherlich mehr Gewinn bringen als an Tagen der Tief-Phase.

Die Wechseltage im geistigen Rhythmus hemmen die geistige Spannkraft. Die Reaktionsfihigkeit
ist nicht auf der Hoéhe. Alle Teilnehmer am Stralenverkehr sollten sich vorsichtiger als sonst
verhalten und darauf gefasst sein, dass auch sie selbst jetzt leichter oder 6fter Fehler machen.
Diese Zeit blockiert oftmals das Aufnehmen neuen Lernstoffs. Das Meiden verzwickter
Aufgaben, beziehungsweise eine erthohte Konzentration, ist hier das beste Mittel, um sich auf den
geistigen Klimawechsel einzustellen.

Ahnliches gilt fiir die Zeit etwa zwischen dem 20. und dem 33. Tag im geistigen Rhythmus: In
der Tief-Phase wird man allmihlich geistig unbeweglicher und ist dann leichter mental erschopft,
wenn die Aufgaben allzu heikel sind. Die Lern- und Entscheidungsfreude lisst nach; Angste
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werden so greifbar, als ob sie schon Wirklichkeit wiren.

Einfiihrung Biorhythmen - Altes Wissen

Das alte Wissen um die Biorhythmen des Menschen hat heute noch lingst nicht die Bedeutung
wiedergewonnen, die es verdient. Insgesamt ist das auf zwei Faktoren zurtickzufihren:

Erstens ist es in der heutigen, naturwidrig organisierten Welt natirlich schwierig, beim
einzelnen Menschen auf den Biorhythmus zu achten. Kein Firmenchef akzeptiert ihn
hierzulande als Grund, einmal nicht zur Arbeit zu erscheinen oder wenigstens nicht mit
heiklen Aufgaben betraut zu werden. Schon die Lehrpline unserer Schulen entstehen in
naturfernen Biros, ausgedacht von naturfernen Menschen, denen alles andere als das
wahre Wohl der Kinder am Herzen liegt. Zur Verteidigung ihrer Tragheit herrscht daher
in vielen Kreisen ein kaum verdecktes Interesse, das Wissen um den Biorhythmus zu
ignorieren oder gar zu unterdriicken. Und das, obwohl unzihlige Nachhilfestunden
Uberflissig wiren, unzihlige Misserfolge abgewendet werden konnten, wenn der
Biorhythmus wieder Beachtung finden wiirde. In allen Bereichen der Industrie und
Wirtschaft gibe es viel weniger von dem, was wir heute "menschliches Versagen" nennen.

Diese Unkenntnis dndert jedoch nichts an der Wirklichkeit des Biorhythmus, an seinen
forderlichen und bremsenden Kriften. Dass es anders und besser geht, dafiir gibt es
genigend Beispiele: Die Piloten der schweizerischen Fluggesellschaft Swissair etwa
dirfen an biorhythmisch kritischen Tagen nicht fliegen. Menschliches Versagen als
Unfallursache ist bei dieser Fluglinie fast unbekannt. In China, Indien und vor allem in
Japan spielt der Biorhythmus sogar bei wichtigen politischen und wirtschaftlichen
Entscheidungen eine grofle Rolle. Besonders die Manager des Industriegiganten Japan
beachten in allen Industriezweigen den Biorhythmus der Arbeiter, Angestellten und
Manager. Es ist kaum denkbar, dass sich gerade Japan den Luxus leisten wiirde, auf etwas
zu achten, was nicht existiert oder von geringer Bedeutung ist.

Wie Abhilfe moglich wire? Das tberlassen wir Threm Erfindungsgeist, denn wir haben
das Programm nur fir Sie personlich konzipiert, nicht fur Institutionen irgendwelcher
Art. Von oben kénnen Sie, wie so oft, keine Hilfe erwarten. Auch hier gilt: Wo eine
Einsicht, da kann Wille reifen. Wo ein Wille, da ein Weg.

Der zweite und vielleicht wichtigste Grund fiir die relativ geringe Vertrautheit mit dem
Biorhythmus: Man muss ihn fihlen! Und das ist das gro3te Problem: Wenn man, wie so
viele Menschen, das eigene Leben daraufhin ausrichtet, so wenig wie moglich zu fihlen,
zu empfinden und die Wirklichkeit zu spiiren, wenn man sich vor den negativen
Empfindungen und Riickschligen des Lebens fiirchtet und sie zu betduben versucht,
dann wird man auch die Hoch- und Tief-Phasen des Biorhythmus und das vibrierende
Chaos der Wechseltage nicht mehr so stark erleben.

Wer nach einem Leben ohne Tiefen strebt, wer die unvermeidlichen Talsohlen des
Lebens zuschaufeln will, merkt oft nicht, dass er es auf Kosten des wunderbaren
Ausblicks auf den Bergeshohen tut. Wer stindig im Hoch sein will, weil es so gefordert
wird oder weil er sich einfach nur immer gut fithlen will, ignoriert, dass er sich damit
restlos iiberfordert und letztlich Krankheit und Depressionen aller Art heraufbeschwort,
weil es einfach nicht moglich ist, stindig im Hoch zu sein.
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Tatsache ist: Wer sich in Tief-Phasen betiubt oder aufputscht, betidubt seine gesamte
Empfindungs- und Wahrnehmungskraft, also auch die Wahrnehmung der férderlichen
Krifte der Hoch-Phasen. Das Ergebnis ist ein lauwarmes Leben: zwar scheinbar ohne
Tiefen, aber auch ohne das intensive Erfahren der Héhen, die jedes Leben zu bieten hat -
also ein in Watte gepacktes Leben ohne Bewegung. Ein solches Leben verliuft ohne jede
Vorbereitung auf die lebensnotwendigen Tiefen, die jedes Leben fir uns bereithilt und
ohne die ein echtes Lernen, eine echte innere Entwicklung nicht méglich ist. Der Verlust
eines anhinglichen Haustiers wird dann schon zum Schicksalsschlag, geschweige denn
der Tod eines geliebten Menschen. Der Sinn des Lebens verbirgt sich gewiss nicht darin,

es jedem Menschen um jeden Preis "immer bessetr" gehen zu lassen, sondern zum guten
Teil darin, zu lernen, wie man losldsst. Wer einen Schmetterling festhalten will, tétet ihn.
Alles, was man festhilt, stirbt.

Das Kennen lernen und Annehmen des Biorhythmus kann sich als wahrer Segen
erweisen, weil er uns sanft auf die langwelligen Rhythmen der Hoch- und Tief-Phasen
eines ganzen Lebens vorbereitet.

Einfiihrung Biorhythmen - In der Schule

Wer den Biorhythmen bei sich selbst nachspurt, wird den Nutzen ihrer Kenntnis sehr bald aus
eigener Kraft entdecken. Besonders im Umgang mit Kindern, in Schulen aller Art wiren sie von
gro3em Vorteil. Wenn bei einem Schulkind geistiger und seelischer Rhythmus im Tief sind, ist es
oft vollig sinnlos, neuen Lernstoff einzupauken. Eltern, denen das Wohl ihrer Kinder am Herzen
liegt, konnen auf den Biorhythmus achten und sie in diesen Tagen zumindest nicht mit
zusitzlichen Anforderungen belasten.

Lehrer im Tief wiirden feststellen, dass sie in solchen Tagen kaum fihig sind, den Stoff
verstindlich und anschaulich zu vermitteln. Sie konnten auf eigene Tief-Zeiten achten und Listen
fithren mit den Tief-Zeiten ihrer Schiitzlinge, zumindest sollten sie auf die Wechseltage achten.
Die Erfahrung hat gezeigt, dass Nachhilfelehrer, die den Biorhythmus ihrer jungen Klienten
berticksichtigen, groe Erfolge erzielen, auch bei einstmals chronisch schlechten Schiilern und
Sorgenkindern. Wir kénnen uns sehr gut vorstellen, dass sich Nachhilfelehrer oder ein Team von
Schullehrern zusammentun und ein Projekt griinden, das die "Arbeit nach dem Biorhythmus" zu
einem erfolgreichen Merkmal macht.

Fir stadtische Schulen wire es eine gute Aufgabe, bei der Vielzahl der Klassen des gleichen
Jahrgangs die Schiiler nach der biorhythmischen Situation zusammenzulegen und den Lehrplan
danach abzustimmen. Kleinschulen auf dem Land koénnten zumindest mit der Einsicht in die
Tragweite der Biorhythmen schon grofle Erfolge erzielen. Gerade in der Betreuung von
Legasthenikern und lernbehinderten Kindern ganz allgemein hat sich in der Vergangenheit das
Arbeiten nach dem Biorhythmus als wahrer Segen herausgestellt. Sicherlich klingt das nach
Zukunftsmusik, aber durch Unterstiitzung eines Computerprogramms ist es gut moglich, dass
nach Eingabe aller Geburtsdaten der Schiiler die 'biorhythmische Klassenverteilung' in
Minutenschnelle auf dem Papier steht - einschlieBlich der Tiefzeiten, die die Klasse dann
gemeinsam durchliuft.
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Einfiihrung Biorhythmen - Im Alltag

So manches heikle Unterfangen, dessen Termin Sie auf einen biorhythmisch glinstigen Tag legen,
verspricht weit mehr Aussicht auf Erfolg: Priifungen aller Art (besonders auch Fahrprafungen!),
Einstellungsgespriche, Bewerbungen, Gespriche mit Untergebenen und Vorgesetzten,
schwierige Arbeitsabliufe. Bei Sportlern gleicher Leistungsstirke sollte man vor wichtigen
Wettkimpfen diejenigen berticksichtigen, die biorhythmisch im Hoch ist.

Die bisherige Literatur tiber den Biorhythmus beschreibt manchmal, welche Folgen es haben
kann, dass Lebenspartner oder Kollegen im Beruf unterschiedliche Biorhythmen aufweisen.
Manche Autoren gehen sogar so weit, stark voneinander abweichende Rhythmen als negatives
Element in einer Ehe oder partnerschaftlichen Beziehung anzusehen. Das ist sicherlich nicht
ganz falsch, aber daraus eine allgemeingiiltige Regel abzuleiten, ist vollig abwegig. Grundsitzlich
hat

es Vorteile, wenn die Hoch- und Tief-Phasen zweier Menschen einigermallen tibereinstimmen:
Man bewegt sich viel 6fter auf gleicher Wellenlinge mit dem Partner. Allerdings ist einsichtig,
was geschehen kann, wenn man auch die Tief-Phasen mit dem Partner teilt: Der gute Wille und
die Fihigkeit, sich gegenseitig aufzumuntern, fehlen.

Wenn dagegen die Rhythmen genau gegenldufig sind, ist es zwar schwerer, bei einem eigenen
Hoch den Partner im Tief auf das eigene Hoch zu bringen, andererseits kann man sich
gegenseitig auch viel besser durch Tief-Phasen hindurchhelfen, wenn der gute Wille vorhanden
ist. Langfristig gesehen ist sicherlich ein Mittelwert der Ubereinstimmung giinstiger als etwa eines
der beiden Extreme - sehr hohe oder eine gegenliufige Ubereinstimmung.

Die Erfahrung hat eines gezeigt: Viel ist in einer Partnerbeziehung schon gewonnen, wenn man
den "verflixten Wochentag" in der seelischen Kurve des Partners kennt — jenen Tag, der genau
alle vierzehn Tage, am Wochentag (eventuell auch der Vortag) des Geburtstags, dem Partner
einige mulmige Stiindchen verpasst. Wie tiberall sonst, ist auch hier Einsicht und Einfithlung von
zentraler Bedeutung: Wenn Sie wissen, dass Ihre schlechte Laune, Unkonzentriertheit oder
Lustlosigkeit oder die Ihres Gegeniibers mit dem jeweiligen Biorhythmus zusammenhingen, fallt
es viel leichter, auf diesen Zustand einzugehen. Nicht etwa, um sich alle Schikanen gefallen zu
lassen oder die Verantwortung dem Biorhythmus zuzuschieben, sondern um Verstehen zu lernen
und angepasst zu handeln.

Wenn Sie wissen, dass schon die Natur Ihrem Partner so manchen Augenblick der
Launenhaftigkeit, Unkonzentriertheit oder Vergesslichkeit aufnotigt, dann fillt es leichter, thn
anzunehmen, wie er ist. Ohne die innere Entschuldigung: "Na ja, er/sie kann ja nichts dafir ..."
gibt diese Form der Akzeptanz wiederum die Chance, echtes Annehmen zu tben: Ein
Annehmen und Lieben ohne jede Frage nach den Griinden, ohne jede Bedingung. Und nur
letzteres verdient den Namen Liebe. Ohne Verstindnis keine Moglichkeit zu echter Hilfe:
Mangelnde Einfithlung totet eine Beziehung, Toleranz ist nur ein erster kleiner Schritt, Einsicht
dagegen bringt Licht in das Selbst und die Partnerschaft.
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Einfiihrung Biorthythmen - Sammlung von Erfahrungen

Insgesamt konnen Sie den grof3ten Gewinn aus der Kenntnis des Biorhythmus ziehen, wenn Sie
die folgenden allgemeinen Regeln und Hinweise beachten:

Ihren eigenen Biorhythmus kennen zu lernen ist nur sinnvoll, wenn Sie den Rhythmus
nach und nach erforschen und entdecken, fir sich allein, ganz ohne Hilfe von auflen, ihn
letztlich annehmen und vor allem ihn nicht als Feigenblatt, als Entschuldigung im Alltag
verwenden. Wie auch bei den Mondrhythmen gibt es im Biorhythmus des Menschen
keine grundsitzlich "guten" und "schlechten" Tage. Es kommt immer darauf an, wie Sie
die Kenntnis des jeweiligen Biorhythmus zu nutzen wissen.

Immer dann, wenn Sie den Zeitpunkt wichtiger Arbeiten oder Vorhaben - bei denen Sie
korpetlich, geistig oder gefithlsmiBig auf der Hohe sein wollen/mussen - selbst
bestimmen kénnen, sollten Sie auf Thren Biorhythmus achten und dann das jeweilige
Vorhaben auf einen glinstigeren Tag legen.

Immer dann, wenn ein wichtiges Vorhaben an einem nicht verschiebbaren Tag
stattfindet, und Sie gerade ein Tief durchlaufen oder ein Wechseltag herrscht, kénnen Sie
sich jetzt besser darauf einstellen. Gut vorbereitet ist schon fast gewonnen.

Das Erleben des eigenen Biorhythmus ist immer eine von Grund auf personliche
Erfahrung. Sie ldsst sich niemals verallgemeinern. Ihr Wissen ist nur fir Sie anwendbar.
Sie koénnen daraus nicht alle Empfehlungen ableiten, wie ein anderer Mensch mit dem
eigenen Biorhythmus umgehen soll. Manchmal erlebt man vielleicht ein geistiges oder
korperliches Hoch (weil man sich zu viel zugemutet hat) als anstrengender als die Tief-
Phase. Im Extremfall, bei allen Kurven im Tief, gewinnt man unter Umstidnden blitzartig
vollig neue Einsichten, weil die Kraft fehlt, die eigenen Vorurteile und fixen Ideen, die
eigenen geistigen Verteidigungsmechanismen gegen die Wahrheit aufrechtzuerhalten.

Und denken Sie daran: Nach einem biorhythmischen Tief aller Kurven folgt ein Hoch der
Kurven, die Erleichterung, die Hochstimmung und der Erfolg: Dies deutlich zu erfahren
wunsche ich jedem Menschen.

Wer allmihlich Erfahrungen mit dem personlichen Biorhythmus gesammelt hat, wird schlieB3lich
auch entdecken, welch besonderer Vorteil darin liegt, den eigenen Biorhythmus mit dem Wissen
um die Wirkkrifte der Mondrhythmen zu kombinieren - der Hauptgrund dafur, dass wir ein
Programm geschrieben haben, das Thnen beide Informationen gleichzeitig vermittelt.

Beobachten Sie selbst, schauen Sie, nehmen Sie wahr, machen Sie sich Notizen: Die eigene
Erfahrung mit den Biorhythmen ist wichtiger als Information von auflen. Information ist zwar
notwendig, aber letztlich nur ein Werkzeug. Kopf und Hand, die sich eines Werkzeugs bedienen,
sind auf Erfahrung und Ubung angewiesen.

Seite 7
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Einfiihrung Mondstand

Durch jahrhundertlange Beobachtung haben die Menschen gesehen, dass der Stand des Mondes
in den Tierkreiszeichen — Widder, Stier, ... bis Wassermann und Fische — und die Mondphasen —
Neu-, zunehmender, Voll- und abnehmender Mond — einen sehr deutlichen Einfluss auf die
alltdglichen Unternehmungen haben. Das Ergebnis der Handlungen hingt nicht nur von den
menschlichen Fihigkeiten und den vorhandenen Hilfsmitteln ab, sondern auch vom richtigen
Zeitpunkt.

Es macht einen deutlichen Unterscheid, ob man eine Kiefernoperation dann durchfithrt, wenn
der Mond im Tierkreiszeichen Widder steht oder wenn er sich in der Waage befindet, ob man das
Holz bei abnehmenden oder zunehmenden Mond schligt, ob man eine Fasten- und Ausleitkur
nach Neumond oder nach Vollmond beginnt.

Die in der Natur beobachteten Rhythmen wurden seit altersher als "Bauernregeln" verfasst und
weiter gegeben, und in der neueren Zeit wissenschaftlich beobachtet und statistisch untermauert.
Es stellte sich heraus, dass fast alle Ablaufe in der Natur und damit die Handlungen von uns
Menschen — hauptsichlich solche, die einen Bezug zur Natur und Umwelt haben — beim
Aufwand und Ertrag, ja sogar beim Erfolg an und fir sich, davon abhingen, dass sie passend
zum natiirlichen Rhythmus erfolgen, der uns weitgehend vom Mond diktiert wird.

WICHTIG! Die Ausarbeitung soll kein Ersatz fir ein ausfihrliches Studium der Literatur
darstellen und ich verzichte an dieser Stelle auch, die Hinweise und Zuordnungen im Einzelnen
zu wiederholen, sondern verweise auf die Literatur dazu. Eine Garantie fur die Richtigkeit der
hier getroffenen Aussagen wird nicht Ubernommen. Wenn hier in der Deutungen fur
verschiedene Lebensbereiche gemacht werden, dann sollen diese Hinweise mehr als Stichworte
oder Hypothesen angesehen werden und zum eigenen Nachforschen anregen. Auch hat die
Behandlung von medizinischen Notfillen immer Vorrang vor eventuellen warnenden Hinweisen,
die sich aufgrund des Mondstandes ergeben konnen.
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Deutung Biorhythmen und Mondstand

Januar 2010

Fr 01.01.: (Biorythmen:) Sich Zeit fir Pausen und Entspannung génnen -

Sa 02.01.:

Mo 04.01.:

Mi

06.01.:

Konzentrationsschwache.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet fur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fir die Arbeit mit Gefuhlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Korperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
trdumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wassern, das Heim pflegen.

(Biorythmen:) Korperlich und gesundheitlich schonen, vielleicht
schlechte Laune.

(Mond in Léwe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fir Besuche, Kontaktaufnahme zu einflulireichen
Personen und Behérden, geeignet flUr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fiur MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Ruckenbereich vermeiden. Zusédtzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht notig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Korperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen alterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fiur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fur
MaBnahmen zur Reinigung des Blutes. Unginstig fur operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Korperpflege: Interesse am Gewicht (!) der eigenen Person nicht zu
gro3 werden lassen. Darmspilungen helfen auch hier. Haare schneiden
fur volles Haar oder fur haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fur Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Mond in Waage:)

Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrédge, Handel und Reisen beginstigt.
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Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stolle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentzindung: Enttauschungen Uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspilen (viel Wasser).

Kérperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,
Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tatigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

Do 07.01.: (Biorythmen:) Kérperliche Umstellung, also Pausen machen.

Fr 08.01.: (Biorythmen:) Trotz kérperlicher Umstellung kreativ, aufgeschlossen,
geistig fit.
(Mond in Skorpion:)
Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch giinstig
flr Seereisen.
Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.
Gesundheit: Kalte FURe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstanden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fihle ich mich in meiner
Sexualitéat wohl.
Korperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften kniupfen;
MiBversténdnisse entstehen sehr leicht.
Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen gielfen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser bendtigt wird.

Sa 09.01.: (Biorythmen:) StimmungsmdRig und intellektuell ganz oben: Neues
anpacken!

So 10.01.: (Mond in Schitze:)
Allgemein: Die Stimmung ist groflizigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fur Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnigungen und Festlichkeiten.
Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwalten, Gerichten und Behdrden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrage, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Huften, Steifigegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Kérperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.
Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fiur die Liebe geeignet, aber
dafur, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.
Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen konnen ausgiebig geluftet werden.

Di 12.01.: (Biorythmen:) Gesundheitlich, korperlich und kr&ftemallig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!

Mi 13.01.: (Mond in Steinbock:)
Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit &lteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.
Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.
Gesundheit: Gute Zeit fiur Physiotherapie und Hautpflege. Operative
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Eingriffe am Knochengerist - Wirbelsdule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.

Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.

Kérperpflege: Fur jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fir
Zahnsteinentfernung geeignet.

Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfir nicht gut, da eine
grofRe Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen l1aRt.

Hausarbeit: Glnstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.

(Tag under Neumondeinfluss)

(Mond in Wassermann:)

Allgemein: Eine Stimmung fur Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.

Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrage machen, die kurzfristig wirken
sollen.

Gesundheit: Kreislauf schonen und sich 6fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fuhle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefihl, eingeschnirt
zu sein.

Kérperpflege: Huhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).

Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fir Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.

Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.

(Neumond um 08h12, Tag 1 der Aderlasberechnung:)

Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.

Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.

Gesundheit: Auch hier kénnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewulRt etwas Gutes fir lhren Korper zu tun, z.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Kdrpers, Gifte
loszuwerden, am héchsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.

Kérperpflege: Entgiftungskuren, Darmspilungen, Hautreinigung: Alle
Vorgange, die Schlacken entfernen, werden gefdrdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
haduslicher Veranderungen auf diesen Tag.

(Biorythmen:) Konzentrationsmangel, Stimmung unsicher: Achtung bei
kritischen Entscheidungen!

(Zunehmender Mond bis vor Vollmond:)

Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich starker aus.

Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gespur fiUr Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine ginstige Zeit fur korperliche
Eingriffe und je naher der Vollmond rickt, desto unginstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie in dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fur zukunftige Perioden.

Korperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
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(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.

Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und lhrem Partner mal etwas
Gutes: Ein gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.

Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten luften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

(Biorythmen:) Korperlich unwohl, keine Konzentration: Schlechte
Reaktion in Krisen.

(Mond in Fische:)

Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitat
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fur Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fir gesellschaftliche Aktivitaten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage, insbesondere fur die
FuRBe. Operative Eingriffe an den FiRen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.

Korperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
Liebe/Freundschaft: Neue Bande knipfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht giunstig fur konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die PFflanzen gielen. Fur Einkdufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Mond in Widder:)

Allgemein: Gunstig fur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fir
Reisen und Angelegenheiten, die mit kdrperlicher Tatigkeit zu tun
haben.

Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fir Schadel, Augen (z-.B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhohlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migrane, weil man sich
"unter Druck gesetzt" fuhlt. Gefahr von Erkaltung/CGrippe, weil man
"die Nase voll hat".

Korperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknipfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstanden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geluftet
werden.

(Biorythmen:) Stimmungsmalig auf dem Tiefpunkt angelangt.

(Mond in Stier:)

Allgemein: Tatigkeiten sind gefordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.

Beruf: Gut fir grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergniugungen, kinstlerische Betatigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fiur Behandlungen, die der Starkung der Lebenskrafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.

Rat/Heilung: Wer nicht fuhlen will (Ohrenschmerzen), der muf3 hdren
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auRern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Korperpflege: Ohren schutzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fir das Ankniupfen neuer Freundschaften, fiur
den Beginn von Liebesbeziehungen.

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemise.
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(Biorythmen:) Totale kérperliche, seelische und geistige Schonzeit
ist angesagt!

(Mond in Zwillinge:)

Allgemein: Gunstig fir alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.

Beruf: Gut fur vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.

Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unglnstig fur operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.

Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern drickt,
tief und bewulRt ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande. )

Kérperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.

Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schlieRen, die Gefihle
kénnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspringe ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Zeit zum Ausruhen, Entspannen, fir die MuRle.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet fiur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fir die Arbeit mit Gefuhlen und verborgenen
Winschen; Tréume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Versténdnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wéssern, das Heim pflegen.

(Mond in Loéwe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fur Besuche, Kontaktaufnahme zu einfluRreichen
Personen und Behorden, geeignet fir repréasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fir MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Ruckenbereich vermeiden. Zus&tzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht ndtig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Kérperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen &alterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Tag unter Vollmondeinfluss)

(Biorythmen:) Korperliche und seelische Umstellung: Mogliche Krise!
(Vollmond um 07h17:)

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. lhr Gespir und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwangern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder Ihrem Boss machen
Ihnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt lhnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
intensiv aufgenommen und im Koérper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Ernahrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
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zurilcktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fir vertiefte
Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Kérperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
Charakter, Ausschweifungen sind moglich.

Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut moglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhéangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fiur
MalRnahmen zur Reinigung des Blutes. Unginstig fir operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Korperpflege: Interesse am Gewicht (!) der eigenen Person nicht zu
grof3 werden lassen. Darmspiulungen helfen auch hier. Haare schneiden
fur volles Haar oder fur haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fur Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Abnehmender Mond bis vor Neumond:)

Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspilens von
Giften und Schlackstoffen. Dadurch geschieht eine Austrocknung,
Festigung. Gefahr der Energieverausgabung. Je kirzer der Abstand zu
Neumond, desto starker ist die Wirkung.

Beruf: Jetzt konnen Sie sich leichter von Unterlagen trennen oder
Vorgange ad acta legen als es sonst der Fall ist.

Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel groéRer, die
Heilungsphasen sind kirzer. Eine Paradontosebehandlung oder das
Ziehen von Zadhnen geht gut, aber nicht wenn der Mond in Widder oder
Stier steht.

Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend, entgiftend,
entspannend wirken, sind jetzt vorteilhaft.

Kérperpflege: Eine Hautreinigung geht besonders erfolgreich von
statten, deshalb koénnen Warzen und Muttermale und ahnliche
unerwinschte Erscheinungen bei Behandlungen viel leichter entfernt
werden.

Liebe/Freundschaft: Wenn Sie sich von lhrem Partner trennen wollen,
dann ist es jetzt leichter méglich, weil weniger Wunden
zuruckbleiben.

Hausarbeit: Eine glinstige Zeit zur Bekampfung von Schimmelbefall
oder Beseitigung von Schmutz und Unrat.

2010

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhéangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fiur
MalRnahmen zur Reinigung des Blutes. Unginstig fir operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.
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Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Korperpflege: Interesse am Gewicht (!) der eigenen Person nicht zu
gro3 werden lassen. Darmspiulungen helfen auch hier. Haare schneiden
fir volles Haar oder fir haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fir Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

Di 02.02.: (Biorythmen:) Unaufmerksam, kritiksichtig, unkonzentriert: Achtung
im StrafRenverkehr!
(Mond in Waage:)
Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.
Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrage, Handel und Reisen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stolle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentzindung: Enttauschungen Uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspulen (viel Wasser).
Kérperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,
Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)
Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tétigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

Do 04.02.: (Biorythmen:) Gesundheitlich, kdrperlich und kraftemalig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!
(Mond in Skorpion:)
Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch gunstig
flr Seereisen.
Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.
Gesundheit: Kalte FuRe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstanden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fuhle ich mich in meiner
Sexualitéat wohl.
Korperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften kniupfen;
MiBversténdnisse entstehen sehr leicht.
Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen gielfen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser benodtigt wird.

Fr 05.02.: (Biorythmen:) Seelisch, korperlich und gesundheitlich sehr gut.

So 07.02.: (Biorythmen:) StimmungsmdRig ganz oben, also gute Laune verbreiten!
(Mond in Schitze:)
Allgemein: Die Stimmung ist grolizigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fur Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnigungen und Festlichkeiten.
Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwalten, Gerichten und Behérden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrage, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Huften, Steillgegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Kérperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.
Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fiur die Liebe geeignet, aber
dafur, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.
Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
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werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen koénnen ausgiebig geluftet werden.

(Mond in Steinbock:)

Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit alteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.

Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.

Gesundheit: Gute Zeit fur Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengerist - Wirbelsdule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.

Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.

Korperpflege: Fir jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fir
Zahnsteinentfernung geeignet.

Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfur nicht gut, da eine
groRe Niuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen 1aRt.

Hausarbeit: Gunstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Trotz korperlicher Umstellung, kreativ und geistig Fit.

(Mond in Wassermann:)

Allgemein: Eine Stimmung fur Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.

Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrédge machen, die kurzfristig wirken
sollen.

Gesundheit: Kreislauf schonen und sich 0fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fihle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefihl, eingeschniirt
zu sein.

Korperpflege: Huhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).

Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fir Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.

Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.

(Biorythmen:) Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.
(Tag under Neumondeinfluss)

(Mond in Fische:)

Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitat
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fur Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fir gesellschaftliche Aktivitaten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage, insbesondere fur die
FuRe. Operative Eingriffe an den FlRen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.

Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
Liebe/Freundschaft: Neue Bande knupfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht ginstig fur konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen giellen. Fir Einkdufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

(Neumond um 03h52, Tag 1 der Aderlasberechnung:)

Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.

Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
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auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.

Gesundheit: Auch hier kénnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewulRt etwas Gutes fir lhren Koérper zu tun, z.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Korpers, Gifte
loszuwerden, am hdchsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.

Kérperpflege: Entgiftungskuren, Darmspilungen, Hautreinigung: Alle
Vorgénge, die Schlacken entfernen, werden geférdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
hauslicher Veranderungen auf diesen Tag.

(Zunehmender Mond bis vor Vollmond:)

Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich starker aus.

Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gespur fur Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine giunstige Zeit fur korperliche
Eingriffe und je naher der Vollmond rickt, desto unginstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie in dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fir zukinftige Perioden.

Kérperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.

Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und lhrem Partner mal etwas
Gutes: Ein gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.

Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten luften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

(Biorythmen:) Zeit zum korperlichen Ausruhen und Entspannen.

(Mond in Widder:)

Allgemein: Gunstig fur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fur
Reisen und Angelegenheiten, die mit kdrperlicher Tatigkeit zu tun
haben.

Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fur Schadel, Augen (z-B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migréne, weil man sich
"unter Druck gesetzt" fuhlt. Gefahr von Erkaltung/CGrippe, weil man
"die Nase voll hat".

Korperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknipfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstanden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geluftet
werden.

(Biorythmen:) Sich Zeit fur Pausen und Entspannung gbnnen -
Konzentrationsschwache.

(Biorythmen:) Unaufmerksam, kritiksuchtig, unkonzentriert: Achtung
im Strafenverkehr!

(Mond in Stier:)

Allgemein: Tatigkeiten sind gefordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
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Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.

Beruf: Gut fir grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergnugungen, kinstlerische Betatigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fur Behandlungen, die der Starkung der Lebenskréafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.

Rat/Heilung: Wer nicht fihlen will (Ohrenschmerzen), der muf3 hdren
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auRern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Korperpflege: Ohren schutzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fir das Anknupfen neuer Freundschaften, fur
den Beginn von Liebesbeziehungen.

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemlse.

(Biorythmen:) Schlecht gelaunt, unruhig und fahrig.

(Biorythmen:) Stimmungsmalig auf dem Tiefpunkt angelangt.

(Mond in Zwillinge:)

Allgemein: Ginstig fiur alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.

Beruf: Gut fur vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.

Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unglnstig fur operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.

Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern druckt,
tief und bewult ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande. )

Kérperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.

Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schliel’en, die Gefihle
kénnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspringe ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung macht seelisch zu schaffen.
(Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet fur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fur die Arbeit mit Gefiuhlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wassern, das Heim pflegen.

(Biorythmen:) Eine Zeit zum geistigen Faulenzen, da wenig kreativ
oder geistreich.

(Mond in Lowe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fur Besuche, Kontaktaufnahme zu einfluRreichen
Personen und Behérden, geeignet fUr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fir MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Ruckenbereich vermeiden. Zus&tzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht ndtig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.
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Kérperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften koénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen &alterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Biorythmen:) Seelisch unwohl, geistig lahm, aber koérperlich fit:
Achtung vor Dummheiten!

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fir
MalRnahmen zur Reinigung des Blutes. Ungunstig fir operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Korperpflege: Interesse am Gewicht (!) der eigenen Person nicht zu
gro3 werden lassen. Darmspiulungen helfen auch hier. Haare schneiden
fir volles Haar oder fir haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fir Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Vollmond um 17h37:)

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. Ihr Gespir und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwéngern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder lhrem Boss machen
lhnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt lhnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
intensiv aufgenommen und im Korper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Ernahrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
zuricktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fir vertiefte
Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Kérperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
Charakter, Ausschweifungen sind méglich.

Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut moglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.

Marz 2010

Mo 01.03.:

(Biorythmen:) Gesundheitlich, korperlich und kraftemadlRig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fur Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fiur
MalRnahmen zur Reinigung des Blutes. Unginstig fir operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.
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Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Korperpflege: Interesse am Gewicht (!) der eigenen Person nicht zu
gro3 werden lassen. Darmspulungen helfen auch hier. Haare schneiden
fir volles Haar oder fir haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fur Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

Di 02.03.: (Mond in Waage:)
Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.
Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertréage, Handel und Reilsen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stolle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentzindung: Enttauschungen Uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspiulen (viel Wasser).
Korperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,
Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)
Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tatigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

Do 04.03.: (Mond in Skorpion:)
Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch gunstig
flr Seereisen.
Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.
Gesundheit: Kalte FuRe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstanden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fihle ich mich in meiner
Sexualitéat wohl.
Korperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften kniupfen;
MiBversténdnisse entstehen sehr leicht.
Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen gielfen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser bendtigt wird.

Fr 05.03.: (Biorythmen:) Korperlich und gesundheitlich unwohl, aber seelisch
okay .

Sa 06.03.: (Mond in Schiutze:)
Allgemein: Die Stimmung ist grolizigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fur Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnigungen und Festlichkeiten.
Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwalten, Gerichten und Behérden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrage, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Huften, Steiligegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Kérperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z._.B. durch Massagen.
Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fiur die Liebe geeignet, aber
dafur, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.
Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen koénnen ausgiebig geluftet werden.

So 07.03.: (Biorythmen:) Mangel an Energie, Klarsicht, doch seelisch gut
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gelaunt: Fehlhandlungen moéglich!

(Biorythmen:) Unaufmerksam, kritiksuchtig, unkonzentriert: Achtung
im StraRenverkehr!

(Mond in Steinbock:)

Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit &lteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.

Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.

Gesundheit: Gute Zeit fur Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengerist - Wirbelsdule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.

Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.

Kérperpflege: FUr jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fur
Zahnsteinentfernung geeignet.

Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfir nicht gut, da eine
grofBe Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen lalkt.

Hausarbeit: Gunstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Zeit zum kdrperlichen Ausruhen und Entspannen.

(Mond in Wassermann:)

Allgemein: Eine Stimmung fur Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.

Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrédge machen, die kurzfristig wirken
sollen.

Gesundheit: Kreislauf schonen und sich 6fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fihle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefihl, eingeschnirt
zu sein.

Korperpflege: Huhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).

Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fir Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.

Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.

(Biorythmen:) Korperlich und gesundheitlich schonen, vielleicht
schlechte Laune.

(Mond in Fische:)

Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitat
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fur Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fiur gesellschaftliche Aktivitdten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fiur Gymnastik und Massage, insbesondere fur die
FuRe. Operative Eingriffe an den Fullen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmeféahig und bin bereit abzugeben.

Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
Liebe/Freundschaft: Neue Bande knipfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht ginstig fur konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen giellen. Fur Eink&ufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

(Biorythmen:) Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.

(Biorythmen:) Geistig fit, kreativ und konzentriert.
(Neumond um 22h00:)
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Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.

Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.

Gesundheit: Auch hier kénnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewulRt etwas Gutes fiir lhren Koérper zu tun, z.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Korpers, Gifte
loszuwerden, am hdchsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.

Kérperpflege: Entgiftungskuren, Darmspulungen, Hautreinigung: Alle
Vorgénge, die Schlacken entfernen, werden geférdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
hauslicher Veranderungen auf diesen Tag.

(Mond in Widder:)

Allgemein: Gunstig fur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fir
Reisen und Angelegenheiten, die mit kdrperlicher Tatigkeit zu tun
haben.

Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fir Schadel, Augen (z-B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migrane, weil man sich
"unter Druck gesetzt'" fuhlt. Gefahr von Erkaltung/Grippe, weil man
""die Nase voll hat'.

Korperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknupfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstanden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geliftet
werden.

(Tag unter Neumondeinfluss, Tag 1 der Aderlassberechnung)

(Biorythmen:) Trotz korperlicher Umstellung, kreativ und geistig Fit.
(Zunehmender Mond bis vor Vollmond:)

Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich starker aus.

Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gespur fiUr Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine ginstige Zeit fur korperliche
Eingriffe und je naher der Vollmond rickt, desto unginstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie in dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fur zukunftige Perioden.

Korperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.

Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und lhrem Partner mal etwas
Gutes: Ein gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.

Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten luften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Mond in Stier:)

Allgemein: Tatigkeiten sind gefdordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
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ausgetragen wirde.

Beruf: Gut fir grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergnigungen, kinstlerische Betatigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fiur Behandlungen, die der Starkung der Lebenskrafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.

Rat/Heilung: Wer nicht fuhlen will (Ohrenschmerzen), der muf3 hdren
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auBern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Kérperpflege: Ohren schitzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fir das Anknupfen neuer Freundschaften, fiur
den Beginn von Liebesbeziehungen.

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemise.

(Biorythmen:) Stimmungsméfig auf dem Tiefpunkt angelangt.

(Mond in Zwillinge:)

Allgemein: Gunstig fur alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.

Beruf: Gut fir vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.

Gesundheit: Gut fiur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unginstig fur operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.

Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern drickt,
tief und bewulRt ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande.

Korperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.

Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schlieRen, die Gefuhle
konnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspringe ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Gedampfte Stimmung, aber korperlich Fit.

(Biorythmen:) Energie da, aber ohne Aufmerksamkeit. Achtung: Man
mutet sich zuviel zu.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet Fir Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Ginstig fur die Arbeit mit Gefihlen und verborgenen
Wianschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
trdumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wéssern, das Heim pflegen.

(Biorythmen:) Unaufmerksam, kritiksiuchtig, unkonzentriert: Achtung
im Stralenverkehr!

(Mond in Lowe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fur Besuche, Kontaktaufnahme zu einflulireichen
Personen und Behérden, geeignet fUr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fiur MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Ruckenbereich vermeiden. Zusatzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht notig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Kérperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
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das Wohlwollen &lterer Menschen kann erworben werden.
Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Biorythmen:) Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.
(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fir
MalRnahmen zur Reinigung des Blutes. Ungunstig fir operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Korperpflege: Interesse am Gewicht (!) der eigenen Person nicht zu
gro3 werden lassen. Darmspiulungen helfen auch hier. Haare schneiden
fir volles Haar oder fir haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fir Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Biorythmen:) Korperliche und seelische Umstellung: Mogliche Krise!

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Mond in Waage:)

Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrage, Handel und Reisen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stole,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentzindung: Enttauschungen Uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspulen (viel Wasser).

Korperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Ernahrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,

Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tatigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Tag unter Vollmondeinfluss)

(Vollmond um 04h26:)

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. lhr Gespir und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwangern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder Ihrem Boss machen
lhnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt lhnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
intensiv aufgenommen und im Koérper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Ernahrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
zuricktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fir vertiefte
Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Kérperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
Charakter, Ausschweifungen sind moglich.

Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut moglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.
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Mi 31.03.: (Biorythmen:) Eine Zeit zum geistigen Faulenzen, da wenig kreativ
oder geistreich.
(Mond in Skorpion:)
Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch giinstig
flr Seereisen.
Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.
Gesundheit: Kalte FURe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstanden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mitter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fuhle ich mich in meiner
Sexualitat wohl.
Korperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften knupfen;
MiRverstandnisse entstehen sehr leicht.
Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen giellen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser bendtigt wird.
(Abnehmender Mond bis vor Neumond:)
Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspilens von
Giften und Schlackstoffen. Dadurch geschieht eine Austrocknung,
Festigung. Gefahr der Energieverausgabung. Je kirzer der Abstand zu
Neumond, desto stérker ist die Wirkung.
Beruf: Jetzt konnen Sie sich leichter von Unterlagen trennen oder
Vorgange ad acta legen als es sonst der Fall ist.
Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel groéRer, die
Heilungsphasen sind kirzer. Eine Paradontosebehandlung oder das
Ziehen von Zahnen geht gut, aber nicht wenn der Mond in Widder oder
Stier steht.
Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend, entgiftend,
entspannend wirken, sind jetzt vorteilhaft.
Korperpflege: Eine Hautreinigung geht besonders erfolgreich von
statten, deshalb kdnnen Warzen und Muttermale und &hnliche
unerwiinschte Erscheinungen bei Behandlungen viel leichter entfernt
werden.
Liebe/Freundschaft: Wenn Sie sich von lhrem Partner trennen wollen,
dann ist es jetzt leichter méglich, weil weniger Wunden
zuruckbleiben.
Hausarbeit: Eine gunstige Zeit zur Bekampfung von Schimmelbefall
oder Beseitigung von Schmutz und Unrat.

April 2010

Do 01.04.: (Biorythmen:) Eine Zeit zum geistigen Faulenzen, da wenig kreativ
oder geistreich.
(Mond in Skorpion:)
Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch gunstig
fir Seereisen.
Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.
Gesundheit: Kalte FuRe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstdnden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fuhle ich mich in meiner
Sexualitat wohl.
Kérperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften knupfen;
MiBversténdnisse entstehen sehr leicht.
Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen gieRen und alle Tatigkeiten,



Viele GriuRRe von Alexander Witschel
Christine Neubauer, geboren am 24.06.1962

- 18 -
bei denen Wasser bendtigt wird.

Fr 02.04.: (Biorythmen:) Mit guter Laune intellektuelles Tief ausgleichen.
(Mond in Schitze:)
Allgemein: Die Stimmung ist grolizigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fir Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnigungen und Festlichkeiten.
Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwalten, Gerichten und Behérden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrige, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Hiften, Steifllgegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Korperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.
Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fiUr die Liebe geeignet, aber
dafir, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.
Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen kdonnen ausgiebig geluftet werden.

Sa 03.04.: (Biorythmen:) Wenig Energie vorhanden, aber seelisch ausgeglichen.

Mo 05.04.: (Biorythmen:) Zeit zum kdrperlichen Ausruhen und Entspannen.
(Mond in Steinbock:)
Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit &lteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.
Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.
Gesundheit: Gute Zeit fir Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengerist - Wirbelsdule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.
Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.
Kérperpflege: FUr jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fur
Zahnsteinentfernung geeignet.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfir nicht gut, da eine
grofBe Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen 1aRt.
Hausarbeit: Gunstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.

Mi 07.04.: (Mond in Wassermann:)
Allgemein: Eine Stimmung fur Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.
Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrége machen, die kurzfristig wirken
sollen.
Gesundheit: Kreislauf schonen und sich 6fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fuhle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefuhl, eingeschnirt
zu sein.
Kérperpflege: Huhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).
Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fur Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.
Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.

Fr 09.04.: (Biorythmen:) Koérperlich unwohl, keine Konzentration: Schlechte
Reaktion in Krisen.

Sa 10.04.: (Biorythmen:) Ein kritischer Tag, vieles andert sich: Vorsicht ist
geboten.
(Mond in Fische:)
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Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitit
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fir Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fur gesellschaftliche Aktivitéaten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage, insbesondere fiur die
FlURe. Operative Eingriffe an den FulRen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.

Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
Liebe/Freundschaft: Neue Bande knupfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht ginstig fur konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen giellen. Fiur Eink&ufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

(Biorythmen:) Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.

(Mond in Widder:)

Allgemein: Gunstig fir Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fir
Reisen und Angelegenheiten, die mit korperlicher Tatigkeit zu tun
haben.

Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fur Schadel, Augen (z.B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migréane, weil man sich
"unter Druck gesetzt" fuhlt. Gefahr von Erk&ltung/Crippe, weil man
"die Nase voll hat".

Kérperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknupfen, aber gut
geeignet fir die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstanden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geluftet
werden.

(Biorythmen:) Gesundheitlich, korperlich und kraftemaRig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!

(Neumond um 14h25:)

Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.

Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.

Gesundheit: Auch hier kdnnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewulRt etwas Gutes fir lhren Koérper zu tun, z.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Korpers, Gifte
loszuwerden, am hdchsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.

Korperpflege: Entgiftungskuren, Darmspulungen, Hautreinigung: Alle
Vorgénge, die Schlacken entfernen, werden geférdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
hauslicher Veranderungen auf diesen Tag.

(Mond in Stier:)

Allgemein: Tatigkeiten sind gefdordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.

Beruf: Gut fur grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergnigungen, kinstlerische Betatigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fiur Behandlungen, die der Starkung der Lebenskrafte
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dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.

Rat/Heilung: Wer nicht fuhlen will (Ohrenschmerzen), der muf3 hdren
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auBern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Kérperpflege: Ohren schitzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fir das Anknupfen neuer Freundschaften, fir
den Beginn von Liebesbeziehungen.

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemise.

(Tag unter Neumondeinfluss, Tag 1 der Aderlassberechnung)

(Zunehmender Mond bis vor Vollmond:)

Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich starker aus.

Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gespur fur Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine ginstige Zeit fur koérperliche
Eingriffe und je ndher der Vollmond rickt, desto unginstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie in dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fur zukinftige Perioden.

Korperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.

Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und lhrem Partner mal etwas
Gutes: EiIn gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.

Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten luften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

(Biorythmen:) Stimmungsmalig unten, aber geistig gut: Meditation,
Selbstanalyse méglich.

(Mond in zZwillinge:)

Allgemein: Gunstig fur alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.

Beruf: Gut fir vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.

Gesundheit: Gut fiur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unginstig fur operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.

Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern druckt,
tief und bewulRt ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande.

Korperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.

Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schlielRen, die Gefiuhle
kénnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspringe ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet fur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fir die Arbeit mit Gefuhlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.
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Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wassern, das Heim pflegen.
(Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Mond in Ldwe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fur Besuche, Kontaktaufnahme zu einflufRreichen
Personen und Behérden, geeignet fUr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fir MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Ruckenbereich vermeiden. Zus&tzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht ndtig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Kérperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen alterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fir
MalRnahmen zur Reinigung des Blutes. Ungunstig fir operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Korperpflege: Interesse am Gewicht (1) der eigenen Person nicht zu
grol werden lassen. Darmspulungen helfen auch hier. Haare schneiden
fir volles Haar oder fir haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fir Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Biorythmen:) Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.

(Biorythmen:) Konzentrationsmangel, Stimmung unsicher: Achtung bei
kritischen Entscheidungen!

(Mond in Waage:)

Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertréage, Handel und Reilsen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stolle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentziundung: Enttauschungen uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspulen (viel Wasser).

Kérperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,

Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tatigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Sich Zeit fur Pausen und Entspannung gbénnen -
Konzentrationsschwéche.

(Biorythmen:) Zeit zum korperlichen Ausruhen und Entspannen.
(Mond in Skorpion:)

Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
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Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch giinstig
flr Seereisen.

Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.

Gesundheit: Kalte FURe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstanden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fiuhle ich mich in meiner
Sexualitéat wohl.

Korperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.

Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften knipfen;
MiBversténdnisse entstehen sehr leicht.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen gielfen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser bendtigt wird.

(Vollmond um 14h23:)

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. lhr Gespiur und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwangern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder lhrem Boss machen
lhnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt lhnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
intensiv aufgenommen und im Koérper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Ernahrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
zuricktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fir vertiefte
Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Korperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
Charakter, Ausschweifungen sind moglich.

Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut moglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.

(Tag unter Vollmondeinfluss)

(Biorythmen:) StimmungsmélRig ganz oben, also gute Laune verbreiten!
(Mond in Schitze:)

Allgemein: Die Stimmung ist grolizigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fir Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnigungen und Festlichkeiten.

Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwdlten, Gerichten und Behérden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrige, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Hiuften, Steillgegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.

Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Korperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.

Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fiUr die Liebe geeignet, aber
dafir, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.

Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen konnen ausgiebig geluftet werden.

(Abnehmender Mond bis vor Neumond:)

Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspilens von
Giften und Schlackstoffen. Dadurch geschieht eine Austrocknung,
Festigung. Gefahr der Energieverausgabung. Je kirzer der Abstand zu
Neumond, desto starker ist die Wirkung.

Beruf: Jetzt koénnen Sie sich leichter von Unterlagen trennen oder
Vorgange ad acta legen als es sonst der Fall ist.

Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel groller, die
Heilungsphasen sind kirzer. Eine Paradontosebehandlung oder das
Ziehen von Zadhnen geht gut, aber nicht wenn der Mond in Widder oder
Stier steht.
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Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend, entgiftend,
entspannend wirken, sind jetzt vorteilhaft.

Kérperpflege: Eine Hautreinigung geht besonders erfolgreich von
statten, deshalb kdonnen Warzen und Muttermale und &hnliche
unerwinschte Erscheinungen bei Behandlungen viel leichter entfernt
werden.

Liebe/Freundschaft: Wenn Sie sich von lhrem Partner trennen wollen,
dann ist es jetzt leichter méglich, weil weniger Wunden
zurickbleiben.

Hausarbeit: Eine glinstige Zeit zur Bekampfung von Schimmelbefall
oder Beseitigung von Schmutz und Unrat.

Mai 2010

Sa 01.05.: (Biorythmen:) StimmungsmdRig ganz oben, also gute Laune verbreiten!
(Mond in Schitze:)
Allgemein: Die Stimmung ist groflizigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fur Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnugungen und Festlichkeiten.
Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwalten, Gerichten und Behdrden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrige, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Huften, Steifllgegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Kérperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.
Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fir die Liebe geeignet, aber
dafur, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.
Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen koénnen ausgiebig geliftet werden.

So 02.05.: (Biorythmen:) Korperlich und gesundheitlich unwohl, aber seelisch
okay .
(Mond in Steinbock:)
Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit alteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.
Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.
Gesundheit: Gute Zeit fur Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengerist - Wirbelsédule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.
Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.
Kérperpflege: FUr jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fur
Zahnsteinentfernung geeignet.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfir nicht gut, da eine
grofRe Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen lalkt.
Hausarbeit: Gunstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.

Mo 03.05.: (Biorythmen:) Unwohlsein in der eigenen Haut, hypochondrische
Stimmung.

Di 04.05.: (Biorythmen:) Eine Zeit zum geistigen Faulenzen, da wenig kreativ
oder geistreich.
(Mond in Wassermann:)
Allgemein: Eine Stimmung fur Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.
Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrage machen, die kurzfristig wirken
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sollen.

Gesundheit: Kreislauf schonen und sich 6fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fuhle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefuhl, eingeschnirt
zu sein.

Kérperpflege: Huhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).

Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fur Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.

Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.

(Biorythmen:) Gesundheitlich, korperlich und kraftemdRig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!

(Mond in Fische:)

Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitit
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fir Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fur gesellschaftliche Aktivitéaten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschéafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage, insbesondere fir die
FluRe. Operative Eingriffe an den Fulen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.

Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
Liebe/Freundschaft: Neue Bande knupfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht ginstig fur konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen giellen. Fir Eink&ufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

(Biorythmen:) Obwohl kérperlich fit, kostet eine seelische
Umstellung viel Kraft.

(Mond in Widder:)

Allgemein: Gunstig fir Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fur
Reisen und Angelegenheiten, die mit korperlicher Tatigkeit zu tun
haben.

Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefoérdert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fur Schadel, Augen (z.B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migréne, weil man sich
"unter Druck gesetzt' fuhlt. Gefahr von Erkdltung/Grippe, weil man
"die Nase voll hat".

Korperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknupfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstanden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geluftet
werden.

(Biorythmen:) Unaufmerksam, kritiksuchtig, unkonzentriert: Achtung
im StraRenverkehr!

(Mond in Stier:)

Allgemein: Tatigkeiten sind gefordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.

Beruf: Gut fir grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergniugungen, kinstlerische Betatigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fiur Behandlungen, die der Starkung der Lebenskrafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.
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Rat/Heilung: Wer nicht fihlen will (Ohrenschmerzen), der mufl hdren
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auRern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Korperpflege: Ohren schiutzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fir das Anknupfen neuer Freundschaften, fur
den Beginn von Liebesbeziehungen.

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemlse.

Do 13.05.: (Biorythmen:) Kérperlich unwohl, keine Konzentration: Schlechte
Reaktion in Krisen.
(Tag under Neumondeinfluss)

Fr 14.05.: (Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.
(Mond in Zwillinge:)
Allgemein: Gunstig fur alle Projekte, die schnell beendet werden
mussen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.
Beruf: Gut fir vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.
Gesundheit: Gut fiur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unginstig fur operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.
Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern drickt,
tief und bewulRt ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande.
Korperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.
Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schlieRen, die Gefuhle
kénnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspringe ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.
(Neumond um 03h05, Tag 1 der Aderlasberechnung:)
Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.
Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.
Gesundheit: Auch hier koénnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewul’t etwas Gutes Fir lhren Kdrper zu tun, z.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Korpers, Gifte
loszuwerden, am hoéchsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.
Korperpflege: Entgiftungskuren, Darmspilungen, Hautreinigung: Alle
Vorgénge, die Schlacken entfernen, werden geftrdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
hduslicher Veranderungen auf diesen Tag.

Sa 15.05.: (Biorythmen:) Korperliche Umstellung macht seelisch zu schaffen.
(Zunehmender Mond bis vor Vollmond:)
Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich stérker aus.
Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gespur fur Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine ginstige Zeit fur korperliche
Eingriffe und je ndher der Vollmond rickt, desto unginstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie iIn dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fir zukinftige Perioden.
Kérperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.
Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und lhrem Partner mal etwas
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Gutes: Ein gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.
Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten liften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

(Biorythmen:) Stimmungsméflig auf dem Tiefpunkt angelangt.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet fur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fir die Arbeit mit Gefuhlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wassern, das Heim pflegen.

(Mond in Léwe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fir Besuche, Kontaktaufnahme zu einflulireichen
Personen und Behérden, geeignet flr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fiur MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Ruckenbereich vermeiden. Zusédtzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht notig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Korperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen alterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Biorythmen:) Zeit zum korperlichen Ausruhen und Entspannen.

(Biorythmen:) Trotz neuer ldeen und Impulse, wenig Lust zur
Aktivitat.

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fTiur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fur
MalRnahmen zur Reinigung des Blutes. Ungunstig fir operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Kérperpflege: Interesse am Gewicht (!) der eigenen Person nicht zu
grof3 werden lassen. Darmspiulungen helfen auch hier. Haare schneiden
fur volles Haar oder fTur haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fur Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Biorythmen:) Seelische Umstellung, aber geistig okay.

(Biorythmen:) Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.
(Mond in Waage:)

Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
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beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrage, Handel und Reisen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stolle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentzindung: Enttauschungen Uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspulen (viel Wasser).

Kérperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,

Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tdtigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Mond in Skorpion:)

Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch gunstig
fir Seereisen.

Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.

Gesundheit: Kalte FuRe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstadnden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fuhle ich mich in meiner
Sexualitat wohl.

Kérperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.

Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften knupfen;
MiBversténdnisse entstehen sehr leicht.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen gieRen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser bendtigt wird.

(Mond in Schitze:)

Allgemein: Die Stimmung ist grolizigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fur Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnigungen und Festlichkeiten.

Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwalten, Gerichten und Behdrden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrage, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Huften, Steiflgegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.

Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Kérperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.

Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fur die Liebe geeignet, aber
dafur, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.

Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen konnen ausgiebig geluftet werden.

(Tag unter Vollmondeinfluss)

(Biorythmen:) Gut aufgelegt, aber wenig Konzentration: Vorsicht vor
Ubermut!

(Vollmond um 01h07:)

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. Ihr Gespir und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwangern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder lhrem Boss machen
lhnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt lhnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
intensiv aufgenommen und im Korper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Ernahrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
zuriucktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fir vertiefte
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Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Kérperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
Charakter, Ausschweifungen sind méglich.

Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut moglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.

Sa 29.05.: (Mond in Steinbock:)
Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit alteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.
Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.
Gesundheit: Gute Zeit fiur Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengerist - Wirbelsdule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.
Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.
Kérperpflege: Fur jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fir
Zahnsteinentfernung geeignet.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfir nicht gut, da eine
grolle Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen 1aRt.
Hausarbeit: Gunstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.
(Abnehmender Mond bis vor Neumond:)
Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspiilens von
Giften und Schlackstoffen. Dadurch geschieht eine Austrocknung,
Festigung. Gefahr der Energieverausgabung. Je kirzer der Abstand zu
Neumond, desto stérker ist die Wirkung.
Beruf: Jetzt konnen Sie sich leichter von Unterlagen trennen oder
Vorgédnge ad acta legen als es sonst der Fall ist.
Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel groéRer, die
Heilungsphasen sind kirzer. Eine Paradontosebehandlung oder das
Ziehen von Za&hnen geht gut, aber nicht wenn der Mond in Widder oder
Stier steht.
Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend, entgiftend,
entspannend wirken, sind jetzt vorteilhaft.
Kérperpflege: Eine Hautreinigung geht besonders erfolgreich von
statten, deshalb koénnen Warzen und Muttermale und ahnliche
unerwinschte Erscheinungen bei Behandlungen viel leichter entfernt
werden.
Liebe/Freundschaft: Wenn Sie sich von lhrem Partner trennen wollen,
dann ist es jetzt leichter moéglich, weil weniger Wunden
zuruckbleiben.
Hausarbeit: Eine gunstige Zeit zur Bekampfung von Schimmelbefall
oder Beseitigung von Schmutz und Unrat.

So 30.05.: (Biorythmen:) Seelisch und kérperlich ganz gut, aber unaufmerksam.

Mo 31.05.: (Biorythmen:) Gesundheitlich, kdrperlich und kraftemalig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!

Juni 2010

Di 01.06.: (Biorythmen:) Gesundheitlich, kdrperlich und kraftemalig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!
(Mond in Wassermann:)
Allgemein: Eine Stimmung fur Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.
Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
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lange wahren sollen. Keine Vertrage machen, die kurzfristig wirken
sollen.

Gesundheit: Kreislauf schonen und sich 6fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fiuhle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefihl, eingeschnirt
zu sein.

Kérperpflege: Huhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).

Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fir Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.

Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.

(Mond in Fische:)

Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitat
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fir Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fir gesellschaftliche Aktivitaten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage, insbesondere fiur die
FluRe. Operative Eingriffe an den FlRen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.

Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
Liebe/Freundschaft: Neue Bande knupfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht gunstig fir konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen giellen. Fir Einkdufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

(Biorythmen:) Korperliche und seelische Krise macht Probleme.

(Mond in Widder:)

Allgemein: Gunstig fur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fir
Reisen und Angelegenheiten, die mit kdrperlicher Tatigkeit zu tun
haben.

Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fir Schadel, Augen (z-B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migrane, weil man sich
"unter Druck gesetzt'" fuhlt. Gefahr von Erkaltung/CGrippe, weil man
"die Nase voll hat".

Korperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknupfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstdnden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geliftet
werden.

(Biorythmen:) Unwohlsein in der eigenen Haut, hypochondrische
Stimmung.

(Mond in Stier:)

Allgemein: Tatigkeiten sind gefdordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.

Beruf: Gut fur grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergnigungen, kinstlerische Betatigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fiur Behandlungen, die der Starkung der Lebenskrafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.

Rat/Heilung: Wer nicht fuhlen will (Ohrenschmerzen), der muf3 hdren
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(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auRern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Kérperpflege: Ohren schitzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fir das Anknupfen neuer Freundschaften, fiur
den Beginn von Liebesbeziehungen.

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemise.

(Biorythmen:) Zeit zum kérperlichen Ausruhen und Entspannen.

(Mond in Zwillinge:)

Allgemein: Gunstig fur alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.

Beruf: Gut fur vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.

Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unglinstig fur operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.

Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern drickt,
tief und bewulRt ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande.

Korperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.

Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schlieRen, die Gefiuhle
konnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspringe ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Korperliche und seelische Schonzeit gefordert:
Ausruhen tate gut!

(Neumond um 13h10:)

Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.

Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.

Gesundheit: Auch hier kénnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewulRt etwas Gutes fir lhren Korper zu tun, z.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Kdrpers, Gifte
loszuwerden, am héchsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.

Kérperpflege: Entgiftungskuren, Darmspilungen, Hautreinigung: Alle
Vorgange, die Schlacken entfernen, werden gefdrdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
haduslicher Veranderungen auf diesen Tag.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet fur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fir die Arbeit mit Gefuhlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wéssern, das Heim pflegen.
(Tag unter Neumondeinfluss, Tag 1 der Aderlassberechnung)

(Biorythmen:) Schlecht gelaunt, unruhig und fahrig.

(Zunehmender Mond bis vor Vollmond:)

Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
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in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich starker aus.

Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gespur fur Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine gunstige Zeit fur korperliche
Eingriffe und je ndher der Vollmond rickt, desto unginstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie in dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fir zukinftige Perioden.

Kérperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.

Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und lhrem Partner mal etwas
Gutes: Ein gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.

Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten liften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

(Biorythmen:) Unaufmerksam, kritiksuchtig, unkonzentriert: Achtung
im Stralenverkehr!

(Mond in Léwe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fir Besuche, Kontaktaufnahme zu einflulireichen
Personen und Behérden, geeignet filr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fiur MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Ruckenbereich vermeiden. Zusédtzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht notig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Korperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen &alterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fTir autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fur
MalRnahmen zur Reinigung des Blutes. Ungunstig fir operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Kérperpflege: Interesse am Gewicht (!) der eigenen Person nicht zu
grof3 werden lassen. Darmspilungen helfen auch hier. Haare schneiden
fur volles Haar oder fTur haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fur Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Biorythmen:) Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.

(Mond in Waage:)

Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrage, Handel und Reilsen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stolle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
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Blasenentzindung: Enttauschungen Uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspilen (viel Wasser).

Korperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,

Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tatigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

Mo 21.06.: (Mond in Skorpion:)
Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch giinstig
flr Seereisen.
Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.
Gesundheit: Kalte FURe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstanden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fihle ich mich in meiner
Sexualitéat wohl.
Korperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften kniupfen;
MiBversténdnisse entstehen sehr leicht.
Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen gielfen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser benotigt wird.

Di 22.06.: (Biorythmen:) Gesundheitlich, kraftemadRig und geistig oben auf.

Mi 23.06.: (Mond in Schitze:)
Allgemein: Die Stimmung ist grof3zigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fir Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnugungen und Festlichkeiten.
Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwdlten, Gerichten und Behérden,
deshalb gut fir Arbeitsvertrage, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Hiuften, Steiflgegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Korperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.
Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fur die Liebe geeignet, aber
dafir, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.
Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen kdnnen ausgiebig geluftet werden.

Fr 25.06.: (Biorythmen:) Stimmungsmalig ganz oben, also gute Laune verbreiten!

Sa 26.06.: (Mond in Steinbock:)
Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit &lteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.
Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.
Gesundheit: Gute Zeit fur Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengerist - Wirbelsdule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.
Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.
Kérperpflege: FUr jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fur
Zahnsteinentfernung geeignet.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfir nicht gut, da eine
grofBe Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen 1aRt.
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Hausarbeit: Gunstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.

(Vollmond um 13h33:)

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. lhr Gespiur und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwangern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder lhrem Boss machen
lhnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt lhnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
intensiv aufgenommen und im Korper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Ernahrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
zuricktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fir vertiefte
Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Kérperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
Charakter, Ausschweifungen sind méglich.

Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut moglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.

So 27.06.: (Tag unter Vollmondeinfluss)

Mo 28.06.: (Biorythmen:) Kérperliche Umstellung, also Pausen machen.
(Mond in Wassermann:)
Allgemein: Eine Stimmung fur Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.
Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrage machen, die kurzfristig wirken
sollen.
Gesundheit: Kreislauf schonen und sich o6fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fihle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefiuhl, eingeschnirt
zu sein.
Korperpflege: Hiuhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).
Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fir Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.
Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.
(Abnehmender Mond bis vor Neumond:)
Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspilens von
Giften und Schlackstoffen. Dadurch geschieht eine Austrocknung,
Festigung. Gefahr der Energieverausgabung. Je kirzer der Abstand zu
Neumond, desto stérker ist die Wirkung.
Beruf: Jetzt konnen Sie sich leichter von Unterlagen trennen oder
Vorgédnge ad acta legen als es sonst der Fall ist.
Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel groéRer, die
Heilungsphasen sind kirzer. Eine Paradontosebehandlung oder das
Ziehen von Zahnen geht gut, aber nicht wenn der Mond in Widder oder
Stier steht.
Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend, entgiftend,
entspannend wirken, sind jetzt vorteilhaft.
Kérperpflege: Eine Hautreinigung geht besonders erfolgreich von
statten, deshalb konnen Warzen und Muttermale und &hnliche
unerwiinschte Erscheinungen bei Behandlungen viel leichter entfernt
werden.
Liebe/Freundschaft: Wenn Sie sich von lhrem Partner trennen wollen,
dann ist es jetzt leichter méglich, weil weniger Wunden
zuriuckbleiben.
Hausarbeit: Eine gunstige Zeit zur Bekampfung von Schimmelbefall
oder Beseitigung von Schmutz und Unrat.

Mi 30.06.: (Biorythmen:) Kérperlich unwohl, keine Konzentration: Schlechte
Reaktion in Krisen.



Viele GriuRRe von Alexander Witschel
Christine Neubauer, geboren am 24.06.1962

- 34 -

Jult 2010

Do 01.07.: (Biorythmen:) Unaufmerksam, kritiksichtig, unkonzentriert: Achtung

Sa 03.07.:

So 04.07.:

Mo 05.07.:

Di

06.07.:

im Stralenverkehr!

(Mond in Fische:)

Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitit
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fir Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fur gesellschaftliche Aktivitéaten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage, insbesondere fiur die
FluRe. Operative Eingriffe an den FulRen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.

Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
Liebe/Freundschaft: Neue Bande knupfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht ginstig fur konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen gielen. FiUr Eink&ufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

(Biorythmen:) Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.
(Mond in Widder:)

Allgemein: Gunstig fur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fir
Reisen und Angelegenheiten, die mit kdrperlicher Tatigkeit zu tun
haben.

Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fir Schadel, Augen (z-B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migrane, weil man sich
"unter Druck gesetzt'" fuhlt. Gefahr von Erkaltung/Grippe, weil man
"die Nase voll hat".

Korperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknupfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstidnden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geliftet
werden.

(Biorythmen:) Korperlich und gesundheitlich schonen, vielleicht
schlechte Laune.

(Biorythmen:) Zeit zum korperlichen Ausruhen und Entspannen.

(Mond in Stier:)

Allgemein: Tatigkeiten sind gefordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.

Beruf: Gut fur grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergnugungen, kunstlerische Betatigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fur Behandlungen, die der Starkung der Lebenskréafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.

Rat/Heilung: Wer nicht fihlen will (Ohrenschmerzen), der muf3 hdren
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auBern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Korperpflege: Ohren schiutzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fir das Anknupfen neuer Freundschaften, fur
den Beginn von Liebesbeziehungen.



Viele GriuRRe von Alexander Witschel
Christine Neubauer, geboren am 24.06.1962

Do 08.07.:

Sa 10.07.:

So 11.07.:

Mo 12.07.:

- 35 -

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemise.

(Biorythmen:) Eine Zeit zum geistigen Faulenzen, da wenig kreativ
oder geistreich.

(Mond in Zwillinge:)

Allgemein: Gunstig fur alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.

Beruf: Gut fur vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.

Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unglinstig fur operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.

Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern drickt,
tief und bewulRt ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande.

Korperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.

Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schlieRen, die Gefiuhle
konnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspringe ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung macht seelisch und geistig
Probleme.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet fur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fir die Arbeit mit Gefuhlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wéssern, das Heim pflegen.

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung macht seelisch zu schaffen.
(Neumond um 21h38:)

Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.

Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.

Gesundheit: Auch hier koénnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewulRt etwas Gutes fir lhren Korper zu tun, z_.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Korpers, Gifte
loszuwerden, am hdchsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.

Korperpflege: Entgiftungskuren, Darmspilungen, Hautreinigung: Alle
Vorgénge, die Schlacken entfernen, werden geférdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
hduslicher Veranderungen auf diesen Tag.

(Biorythmen:) Stimmungsmaflig auf dem Tiefpunkt angelangt.

(Mond in Lowe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fur Besuche, Kontaktaufnahme zu einflulireichen
Personen und Behérden, geeignet fUr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fiur Malnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Ruckenbereich vermeiden. Zus&tzliche Anstrengungen vermeiden.
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Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht ndtig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Kérperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen alterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Tag unter Neumondeinfluss, Tag 1 der Aderlassberechnung)

(Zunehmender Mond bis vor Vollmond:)

Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich starker aus.

Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gesplur fur Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine ginstige Zeit fur koérperliche
Eingriffe und je naher der Vollmond rickt, desto ungiunstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie in dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fur zukinftige Perioden.

Korperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.

Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und lhrem Partner mal etwas
Gutes: Ein gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.

Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten luften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fir autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fur Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fiur
MaRnahmen zur Reinigung des Blutes. Unginstig fur operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Korperpflege: Interesse am Gewicht (!) der eigenen Person nicht zu
gro3 werden lassen. Darmspulungen helfen auch hier. Haare schneiden
fur volles Haar oder fur haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fur Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Biorythmen:) Gesundheitlich, korperlich und krafteméRig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!

(Mond in Waage:)

Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrage, Handel und Reilsen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stolle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentzindung: Enttauschungen Uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspulen (viel Wasser).

Kérperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
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gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,

Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tatigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

Sa 17.07.: (Biorythmen:) Seelisch unwohl und allgemein unaufmerksam, aber
koérperlich fit.

So 18.07.: (Biorythmen:) Konzentrationsmangel, Stimmung unsicher: Achtung bei
kritischen Entscheidungen!
(Mond in Skorpion:)
Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch giinstig
flr Seereisen.
Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergriunde aufzudecken.
Gesundheit: Kalte FURe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstanden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fuhle ich mich in meiner
Sexualitédt wohl.
Kérperpflege: Intime PFflege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften kniupfen;
MiBversténdnisse entstehen sehr leicht.
Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen giefRen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser bendtigt wird.

Mi 21.07.: (Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.
(Mond in Schiutze:)
Allgemein: Die Stimmung ist grof3zigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fir Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnhiugungen und Festlichkeiten.
Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwdlten, Gerichten und Behérden,
deshalb gut fir Arbeitsvertrage, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Hiuften, Steiflgegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Korperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.
Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fur die Liebe geeignet, aber
dafir, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.
Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen konnen ausgiebig geluftet werden.

Fr 23.07.: (Biorythmen:) Korperlich und gesundheitlich unwohl, aber seelisch
okay .
(Mond in Steinbock:)
Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit &lteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.
Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.
Gesundheit: Gute Zeit fur Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengerist - Wirbelsdule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.
Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.
Kérperpflege: FUr jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fur
Zahnsteinentfernung geeignet.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfir nicht gut, da eine
grofBe Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen 1aRt.
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Hausarbeit: Gunstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) StimmungsmélRig ganz oben, also gute Laune verbreiten!

(Biorythmen:) Stimmungsmélig und intellektuell ganz oben: Neues
anpacken!

(Mond in Wassermann:)

Allgemein: Eine Stimmung fur Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.

Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrage machen, die kurzfristig wirken
sollen.

Gesundheit: Kreislauf schonen und sich 6fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fiuhle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefihl, eingeschnirt
zu sein.

Kérperpflege: Huhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).

Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fir Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.

Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.

(Tag unter Vollmondeinfluss)

(Biorythmen:) Geistig fit, kreativ und konzentriert.

(Vollmond um 03h38:)

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. lhr Gespir und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwangern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder lhrem Boss machen
lhnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt lhnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
intensiv aufgenommen und im Koérper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Ernahrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
zuricktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fir vertiefte
Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Korperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
Charakter, Ausschweifungen sind moglich.

Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut moglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.

(Biorythmen:) Trotz neuer ldeen und Impulse, wenig Lust zur
Aktivitat.

(Abnehmender Mond bis vor Neumond:)

Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspilens von
Giften und Schlackstoffen. Dadurch geschieht eine Austrocknung,
Festigung. Gefahr der Energieverausgabung. Je kirzer der Abstand zu
Neumond, desto starker ist die Wirkung.

Beruf: Jetzt koénnen Sie sich leichter von Unterlagen trennen oder
Vorgénge ad acta legen als es sonst der Fall ist.

Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel groéRer, die
Heilungsphasen sind kirzer. Eine Paradontosebehandlung oder das
Ziehen von Zahnen geht gut, aber nicht wenn der Mond in Widder oder
Stier steht.

Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend, entgiftend,
entspannend wirken, sind jetzt vorteilhaft.

Kérperpflege: Eine Hautreinigung geht besonders erfolgreich von
statten, deshalb konnen Warzen und Muttermale und &hnliche
unerwinschte Erscheinungen bei Behandlungen viel leichter entfernt
werden.

Liebe/Freundschaft: Wenn Sie sich von lhrem Partner trennen wollen,
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dann ist es jetzt leichter moglich, weil weniger Wunden
zurickbleiben.

Hausarbeit: Eine glnstige Zeit zur Bekampfung von Schimmelbefall
oder Beseitigung von Schmutz und Unrat.

Mi 28.07.: (Biorythmen:) Zeit zum kodrperlichen Ausruhen und Entspannen.
(Mond in Fische:)
Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitat
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fir Erholung, Kunst und Kultur.
Beruf: Vorteilhaft fir gesellschaftliche Aktivitaten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage, insbesondere fiur die
FluRe. Operative Eingriffe an den FlRen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.
Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
Liebe/Freundschaft: Neue Bande knupfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht ginstig fir konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen giellen. Fir Einkdufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

Fr 30.07.: (Mond in Widder:)
Allgemein: Gunstig fur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fur
Reisen und Angelegenheiten, die mit korperlicher Tatigkeit zu tun
haben.
Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefoérdert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fur Schadel, Augen (z.B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhoéhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migréne, weil man sich
"unter Druck gesetzt" fiuhlt. Gefahr von Erkdltung/CGrippe, weil man
"die Nase voll hat".
Korperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknipfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstanden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geluftet
werden.

Sa 31.07.: (Biorythmen:) Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.

August 2010

So 01.08.: (Biorythmen:) Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.
(Mond in Widder:)
Allgemein: Gunstig fur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fir
Reisen und Angelegenheiten, die mit korperlicher Tatigkeit zu tun
haben.
Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fir Schadel, Augen (z.B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migrane, weil man sich
"unter Druck gesetzt" fuhlt. Gefahr von Erkaltung/CGrippe, weil man
"die Nase voll hat".
Kérperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknipfen, aber gut
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geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstanden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geliuftet
werden.

(Biorythmen:) Korperlich unwohl, keine Konzentration: Schlechte
Reaktion in Krisen.

(Mond in Stier:)

Allgemein: Tatigkeiten sind gefdordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.

Beruf: Gut fur grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergnigungen, kinstlerische Betatigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fur Behandlungen, die der Starkung der Lebenskrafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.

Rat/Heilung: Wer nicht fihlen will (Ohrenschmerzen), der mu hdren
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auBern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Korperpflege: Ohren schitzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fir das Anknupfen neuer Freundschaften, fir
den Beginn von Liebesbeziehungen.

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemise.

(Biorythmen:) Unaufmerksam, kritiksuchtig, unkonzentriert: Achtung
im StrafRenverkehr!

(Mond in Zwillinge:)

Allgemein: Gunstig fur alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.

Beruf: Gut fur vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrége, Schriftverkehr und Handel.

Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unglnstig fur operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.

Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern drickt,
tief und bewulRt ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande.

Korperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.

Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schlieRen, die Gefuhle
konnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspringe ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet Tur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fur die Arbeit mit Gefiuhlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdriucken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wassern, das Heim pflegen.

(Biorythmen:) Gedampfte Stimmung, aber korperlich Fit.

(Mond in Loéwe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fur Besuche, Kontaktaufnahme zu einflulreichen
Personen und Behérden, geeignet fiUr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fiur MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
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Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Rickenbereich vermeiden. Zusatzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht notig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Kérperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen &lterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Tag under Neumondeinfluss)

(Biorythmen:) Eine Zeit zum geistigen Faulenzen, da wenig kreativ
oder geistreich.

(Neumond um 05h05, Tag 1 der Aderlasberechnung:)

Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.

Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.

Gesundheit: Auch hier koénnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewulRt etwas Gutes fir lhren Korper zu tun, z_.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Korpers, Gifte
loszuwerden, am hochsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.

Korperpflege: Entgiftungskuren, Darmspilungen, Hautreinigung: Alle
Vorgénge, die Schlacken entfernen, werden geférdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
hduslicher Veranderungen auf diesen Tag.

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fur Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fiur
MaRnahmen zur Reinigung des Blutes. Unginstig fur operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Kérperpflege: Interesse am Gewicht (!) der eigenen Person nicht zu
gro werden lassen. Darmspilungen helfen auch hier. Haare schneiden
fur volles Haar oder fur haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fur Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Zunehmender Mond bis vor Vollmond:)

Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich starker aus.

Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gesplur fiUr Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine ginstige Zeit fur korperliche
Eingriffe und je ndher der Vollmond rickt, desto ungunstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie in dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fir zukinftige Perioden.

Korperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
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(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.

Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und lhrem Partner mal etwas
Gutes: Ein gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.

Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten luften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

Fr 13.08.: (Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.
(Mond in Waage:)
Allgemein: Es herrscht ein Gefiuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.
Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrédge, Handel und Reisen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwadrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stofle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentziindung: Enttauschungen Uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspulen (viel Wasser).
Kérperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,
Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)
Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tétigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

Sa 14.08.: (Biorythmen:) Korperliche und seelische Umstellung: Mégliche Krise!

So 15.08.: (Mond in Skorpion:)
Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch gunstig
fir Seereisen.
Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.
Gesundheit: Kalte FuRe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstanden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fuhle ich mich in meiner
Sexualitat wohl.
Kérperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften knupfen;
MiRversténdnisse entstehen sehr leicht.
Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen gieRen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser bendtigt wird.

Di 17.08.: (Mond in Schitze:)
Allgemein: Die Stimmung ist groflizigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fur Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnigungen und Festlichkeiten.
Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwalten, Gerichten und Behérden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrage, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Huften, Steillgegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Kérperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.
Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fiur die Liebe geeignet, aber
dafur, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.
Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen koénnen ausgiebig geluftet werden.

Do 19.08.: (Biorythmen:) Sich Zeit fur Pausen und Entspannung gonnen -
Konzentrationsschwache.
(Mond in Steinbock:)
Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
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insbesondere mit alteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.

Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.

Gesundheit: Gute Zeit fir Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengeriust - Wirbelsédule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.

Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.

Kérperpflege: FUr jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fir
Zahnsteinentfernung geeignet.

Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfir nicht gut, da eine
grofRe Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen lalt.

Hausarbeit: Glnstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Wenig Energie, Konzentration, aber gute Laune und
seelisch ausgeglichen.

(Biorythmen:) Wenig Energie vorhanden, aber seelisch ausgeglichen.

(Biorythmen:) Stimmungsmélig ganz oben, also gute Laune verbreiten!
(Mond in Wassermann:)

Allgemein: Eine Stimmung fur Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.

Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrédge machen, die kurzfristig wirken
sollen.

Gesundheit: Kreislauf schonen und sich 6fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fuhle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefuhl, eingeschnirt
zu sein.

Kérperpflege: Huhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).

Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fur Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.

Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.

(Mond in Fische:)

Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitat
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fur Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fur gesellschaftliche Aktivitidten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fiur Gymnastik und Massage, insbesondere fur die
FuRe. Operative Eingriffe an den Fullen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.

Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
Liebe/Freundschaft: Neue Bande knipfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht giunstig fur konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen giellen. Fur Eink&ufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

(Vollmond um 19h05:)

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. Ihr Gespir und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwangern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder lhrem Boss machen
lhnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt Ihnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
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intensiv aufgenommen und im Ko&rper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Ernahrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
zuricktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fiur vertiefte
Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Korperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
Charakter, Ausschweifungen sind méglich.

Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut moglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.

Mi 25.08.: (Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.
(Tag unter Vollmondeinfluss)

Do 26.08.: (Abnehmender Mond bis vor Neumond:)
Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspilens von
Giften und Schlackstoffen. Dadurch geschieht eine Austrocknung,
Festigung. Gefahr der Energieverausgabung. Je kirzer der Abstand zu
Neumond, desto starker ist die Wirkung.
Beruf: Jetzt konnen Sie sich leichter von Unterlagen trennen oder
Vorgénge ad acta legen als es sonst der Fall ist.
Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel groller, die
Heilungsphasen sind kirzer. Eine Paradontosebehandlung oder das
Ziehen von Zahnen geht gut, aber nicht wenn der Mond in Widder oder
Stier steht.
Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend, entgiftend,
entspannend wirken, sind jetzt vorteilhaft.
Kérperpflege: Eine Hautreinigung geht besonders erfolgreich von
statten, deshalb konnen Warzen und Muttermale und &hnliche
unerwinschte Erscheinungen bei Behandlungen viel leichter entfernt
werden.
Liebe/Freundschaft: Wenn Sie sich von lhrem Partner trennen wollen,
dann ist es jetzt leichter moglich, weil weniger Wunden
zurickbleiben.
Hausarbeit: Eine glinstige Zeit zur Bekampfung von Schimmelbefall
oder Beseitigung von Schmutz und Unrat.

Fr 27.08.: (Biorythmen:) Geistig fit, kreativ und konzentriert.
(Mond in Widder:)
Allgemein: Gunstig fur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fur
Reisen und Angelegenheiten, die mit kdrperlicher Tatigkeit zu tun
haben.
Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fur Schadel, Augen (z-B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migréne, weil man sich
"unter Druck gesetzt" fuhlt. Gefahr von Erkaltung/Grippe, weil man
"die Nase voll hat".
Korperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknipfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstanden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geluftet
werden.

Sa 28.08.: (Biorythmen:) Seelische Umstellung, aber geistig okay.

So 29.08.: (Mond in Stier:)
Allgemein: Tatigkeiten sind gefordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.
Beruf: Gut fur grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
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Vergnigungen, kinstlerische Betdtigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fur Behandlungen, die der Starkung der Lebenskrafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.

Rat/Heilung: Wer nicht fihlen will (Ohrenschmerzen), der muR hdren
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auBern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Kérperpflege: Ohren schitzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fir das Anknupfen neuer Freundschaften, fir
den Beginn von Liebesbeziehungen.

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemise.

(Biorythmen:) Gesundheitlich, korperlich und kraftemdRig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!

September 2010

Mi 01.09.:

Fr 03.09.:

Sa 04.09.:

So 05.09.:

(Biorythmen:) Gesundheitlich, korperlich und kraftemadRig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!

(Mond in zZwillinge:)

Allgemein: Gunstig fur alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.

Beruf: Gut fir vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.

Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unginstig fur operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.

Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern drickt,
tief und bewulRt ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande.

Korperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.

Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schlielRen, die Gefuhle
konnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspriinge ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet fur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fir die Arbeit mit Gefuhlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wéssern, das Heim pflegen.

(Biorythmen:) Schlecht gelaunt, unruhig und fahrig.

(Biorythmen:) Korperlich unwohl, deprimiert und unaufmerksam:
Vorsicht bewahren!

(Mond in Léwe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fur Besuche, Kontaktaufnahme zu einflulreichen
Personen und Behérden, geeignet fiUr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fiur MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Riuckenbereich vermeiden. Zusatzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
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nicht notig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Kérperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen &lterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fir
MalRnahmen zur Reinigung des Blutes. Ungiunstig fir operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Korperpflege: Interesse am Gewicht (1) der eigenen Person nicht zu
gro3 werden lassen. Darmspiulungen helfen auch hier. Haare schneiden
fir volles Haar oder fir haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fur Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Neumond um 12h29:)

Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.

Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.

Gesundheit: Auch hier koénnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewul’t etwas Gutes Fir lhren Kdrper zu tun, z.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Korpers, Gifte
loszuwerden, am hoéchsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.

Korperpflege: Entgiftungskuren, Darmspilungen, Hautreinigung: Alle
Vorgénge, die Schlacken entfernen, werden geférdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
hduslicher Veranderungen auf diesen Tag.

(Mond in Waage:)

Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrage, Handel und Reilsen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stole,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentzindung: Enttauschungen uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspulen (viel Wasser).

Kérperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,

Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tatigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Tag unter Neumondeinfluss, Tag 1 der Aderlassberechnung)

(Zunehmender Mond bis vor Vollmond:)
Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
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der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich starker aus.

Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gesplur fir Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine ginstige Zeit fur koérperliche
Eingriffe und je naher der Vollmond rickt, desto ungiunstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie in dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fur zukiunftige Perioden.

Kérperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.

Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und lhrem Partner mal etwas
Gutes: Ein gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.

Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten luften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

Sa 11.09.: (Biorythmen:) Korperlich und gesundheitlich schonen, vielleicht
schlechte Laune.
(Mond in Skorpion:)
Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch ginstig
fir Seereisen.
Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.
Gesundheit: Kalte FuRe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstanden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fuhle ich mich in meiner
Sexualitat wohl.
Kérperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften knupfen;
MiRversténdnisse entstehen sehr leicht.
Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen gieRen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser bendtigt wird.

So 12.09.: (Biorythmen:) Korperlich und geistig Wunsch nach Ruhe vorhanden,
launisch.

Mo 13.09.: (Biorythmen:) Zeit zum Ausruhen, Entspannen, fur die MuRle.
(Mond in Schitze:)
Allgemein: Die Stimmung ist grolizigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fur Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnigungen und Festlichkeiten.
Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwdlten, Gerichten und Behérden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrage, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Huften, Steillgegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Kérperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.
Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fiur die Liebe geeignet, aber
dafur, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.
Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen koénnen ausgiebig geluftet werden.

Di 14.09.: (Biorythmen:) Eine Zeit zum geistigen Faulenzen, da wenig kreativ
oder geistreich.

Mi 15.09.: (Mond in Steinbock:)
Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
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kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit alteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.

Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.

Gesundheit: Gute Zeit fiur Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengerist - Wirbelsdule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.

Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.

Kérperpflege: Fur jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fir
Zahnsteinentfernung geeignet.

Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfir nicht gut, da eine
grofRe Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen 1aRt.

Hausarbeit: Ginstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Korperlich und gesundheitlich unwohl, aber seelisch
okay .

(Mond in Wassermann:)

Allgemein: Eine Stimmung fur Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.

Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrédge machen, die kurzfristig wirken
sollen.

Gesundheit: Kreislauf schonen und sich 6fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fihle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefihl, eingeschniirt
zu sein.

Korperpflege: Huhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).

Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fir Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.

Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.

(Biorythmen:) StimmungsméRig ganz oben, also gute Laune verbreiten!

(Mond in Fische:)

Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitat
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fur Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fur gesellschaftliche Aktivitidten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fiur Gymnastik und Massage, insbesondere fur die
FuRe. Operative Eingriffe an den Fullen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.

Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
Liebe/Freundschaft: Neue Bande knipfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht giunstig fur konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen giellen. Fur Eink&ufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

(Biorythmen:) Unaufmerksam, kritiksuchtig, unkonzentriert: Achtung
im Strafenverkehr!

(Biorythmen:) Energie da, aber ohne Aufmerksamkeit. Achtung: Man
mutet sich zuviel zu.
(Tag unter Vollmondeinfluss)

(Biorythmen:) Gesundheitlich, korperlich und krafteméRig obenauf,



Viele GriuRRe von Alexander Witschel
Christine Neubauer, geboren am 24.06.1962

Fr 24.09.:

Sa 25.09.:

- 49 -

trotzdem nicht zuviel zumuten!

(Mond in Widder:)

Allgemein: Gunstig fur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fur
Reisen und Angelegenheiten, die mit kdrperlicher Tatigkeit zu tun
haben.

Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefoérdert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fur Schadel, Augen (z-B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migréne, weil man sich
"unter Druck gesetzt" fuhlt. Gefahr von Erkaltung/Grippe, weil man
"die Nase voll hat".

Korperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknipfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstanden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen konnen ausgiebig geluftet
werden.

(Vollmond um 11h15:)

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. lhr Gespiur und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwéngern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder lhrem Boss machen
lhnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt lhnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
intensiv aufgenommen und im Korper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Erndhrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
zuricktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fir vertiefte
Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Kérperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
Charakter, Ausschweifungen sind méglich.

Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut moglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.

(Abnehmender Mond bis vor Neumond:)

Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspilens von
Giften und Schlackstoffen. Dadurch geschieht eine Austrocknung,
Festigung. Gefahr der Energieverausgabung. Je kirzer der Abstand zu
Neumond, desto starker ist die Wirkung.

Beruf: Jetzt koénnen Sie sich leichter von Unterlagen trennen oder
Vorgénge ad acta legen als es sonst der Fall ist.

Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel groéRer, die
Heilungsphasen sind kirzer. Eine Paradontosebehandlung oder das
Ziehen von Zahnen geht gut, aber nicht wenn der Mond in Widder oder
Stier steht.

Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend, entgiftend,
entspannend wirken, sind jetzt vorteilhaft.

Kérperpflege: Eine Hautreinigung geht besonders erfolgreich von
statten, deshalb konnen Warzen und Muttermale und &hnliche
unerwinschte Erscheinungen bei Behandlungen viel leichter entfernt
werden.

Liebe/Freundschaft: Wenn Sie sich von lhrem Partner trennen wollen,
dann ist es jetzt leichter moglich, weil weniger Wunden
zuriuckbleiben.

Hausarbeit: Eine glinstige Zeit zur Bekampfung von Schimmelbefall
oder Beseitigung von Schmutz und Unrat.

(Biorythmen:) Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.
(Mond in Stier:)
Allgemein: Tatigkeiten sind gefordert, die ein solides, materielles
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Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.

Beruf: Gut fur grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergnugungen, kinstlerische Betdtigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fur Behandlungen, die der Starkung der Lebenskrafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.

Rat/Heilung: Wer nicht fihlen will (Ohrenschmerzen), der muR hdren
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auBern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Kérperpflege: Ohren schitzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fir das Anknupfen neuer Freundschaften, fir
den Beginn von Liebesbeziehungen.

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemuse.

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Mond in zZwillinge:)

Allgemein: Gunstig fur alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.

Beruf: Gut fir vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.

Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unglinstig fir operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.

Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern drickt,
tief und bewul3t ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande.

Korperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.

Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schliel’en, die Gefuhle
konnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspriinge ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Trotz korperlicher Umstellung, kreativ und geistig Fit.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet Tur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fur die Arbeit mit Gefiuhlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdriucken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wassern, das Heim pflegen.

2010

(Biorythmen:) Geistig fit, kreativ und konzentriert.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet fur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fir die Arbeit mit Gefihlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
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so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wassern, das Heim pflegen.

(Biorythmen:) Stimmungsmalig auf dem Tiefpunkt angelangt.

(Mond in Léwe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fur Besuche, Kontaktaufnahme zu einflulRreichen
Personen und Behérden, geeignet fUr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fir MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Ruckenbereich vermeiden. Zus&tzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht ndtig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Kérperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen alterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Biorythmen:) Kérperliche und seelische Schonzeit gefordert:
Ausruhen tate gut!

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fur
MaBnahmen zur Reinigung des Blutes. Unginstig fur operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Korperpflege: Interesse am Gewicht (!) der eigenen Person nicht zu
gro3 werden lassen. Darmspilungen helfen auch hier. Haare schneiden
fur volles Haar oder fur haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fur Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Biorythmen:) Zeit zum kérperlichen Ausruhen und Entspannen.

(Mond in Waage:)

Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrage, Handel und Reilsen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stolle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentziundung: Enttauschungen uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspulen (viel Wasser).

Kérperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,

Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tatigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Unaufmerksam, kritiksuchtig, unkonzentriert: Achtung
im StraBenverkehr!
(Neumond um 20h44:)
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Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.

Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.

Gesundheit: Auch hier kénnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewulRt etwas Gutes fiir lhren Koérper zu tun, z.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Korpers, Gifte
loszuwerden, am hdchsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.

Kérperpflege: Entgiftungskuren, Darmspulungen, Hautreinigung: Alle
Vorgénge, die Schlacken entfernen, werden geférdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
hauslicher Veranderungen auf diesen Tag.

Fr 08.10.: (Mond in Skorpion:)
Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch giinstig
fur Seereisen.
Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.
Gesundheit: Kalte FURe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstanden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fuhle ich mich in meiner
Sexualitéat wohl.
Korperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften knupfen;
MiRverstandnisse entstehen sehr leicht.
Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen giellen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser bendtigt wird.
(Tag unter Neumondeinfluss, Tag 1 der Aderlassberechnung)

Sa 09.10.: (Biorythmen:) Konzentrationsmangel, Stimmung unsicher: Achtung bei
kritischen Entscheidungen!
(Zunehmender Mond bis vor Vollmond:)
Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich starker aus.
Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gespur fiUr Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine ginstige Zeit fur korperliche
Eingriffe und je naher der Vollmond rickt, desto unginstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie in dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fur zukunftige Perioden.
Korperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.
Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und Ihrem Partner mal etwas
Gutes: Ein gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.
Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten luften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

So 10.10.: (Biorythmen:) Korperliche und seelische Umstellung: Mogliche Krise!
Mo 11.10.: (Biorythmen:) Koérperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Mond in Schitze:)
Allgemein: Die Stimmung ist grof3zugig, wanderlustig, abschweifend.
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Vorteilhaft fur Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnigungen und Festlichkeiten.

Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwalten, Gerichten und Behdrden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrége, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Hiuften, Steifllgegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.

Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Korperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.

Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fir die Liebe geeignet, aber
dafir, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.

Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen koénnen ausgiebig geluftet werden.

(Mond in Steinbock:)

Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit &lteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.

Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.

Gesundheit: Gute Zeit fir Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengerist - Wirbelsdule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.

Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.

Kérperpflege: FUr jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fur
Zahnsteinentfernung geeignet.

Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfir nicht gut, da eine
grofBe Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen 1aRt.

Hausarbeit: Gunstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Seelisch und kdrperlich ganz gut, aber geistig trage.
(Mond in Wassermann:)

Allgemein: Eine Stimmung fir Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.

Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrage machen, die kurzfristig wirken
sollen.

Gesundheit: Kreislauf schonen und sich 0fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fiuhle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefihl, eingeschnirt
zu sein.

Kérperpflege: Huhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).

Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fir Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.

Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.

(Mond in Fische:)

Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitat
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fir Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fur gesellschaftliche Aktivitéaten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage, insbesondere fiur die
FluRe. Operative Eingriffe an den Fllen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.

Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
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Liebe/Freundschaft: Neue Bande knupfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht ginstig fur konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen giellen. Fiur Eink&ufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

(Mond in Widder:)

Allgemein: Gunstig fur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fir
Reisen und Angelegenheiten, die mit korperlicher Tatigkeit zu tun
haben.

Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fir Schadel, Augen (z.B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migrane, weil man sich
"unter Druck gesetzt" fuhlt. Gefahr von Erkaltung/CGrippe, weil man
"die Nase voll hat".

Kérperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknUpfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstdnden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geliftet
werden.

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.
(Tag unter Vollmondeinfluss)

(Biorythmen:) Korperliche und seelische Umstellung: Mogliche Krise!
(Mond in Stier:)

Allgemein: Tatigkeiten sind gefordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.

Beruf: Gut fir grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergniugungen, kinstlerische Betatigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fur Behandlungen, die der Starkung der Lebenskrafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.

Rat/Heilung: Wer nicht fuhlen will (Ohrenschmerzen), der muf3 horen
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auBlern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Korperpflege: Ohren schiutzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fir das Ankniupfen neuer Freundschaften, fur
den Beginn von Liebesbeziehungen.

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemise.

(Vollmond um 03h36:)

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. lhr Gespir und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwangern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder Ihrem Boss machen
lhnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt lhnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
intensiv aufgenommen und im Koérper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Ernahrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
zurilcktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fiur vertiefte
Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Korperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
Charakter, Ausschweifungen sind moglich.
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Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut moglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.

(Biorythmen:) Konzentrationsmangel, Stimmung unsicher: Achtung bei
kritischen Entscheidungen!

(Abnehmender Mond bis vor Neumond:)

Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspilens von
Giften und Schlackstoffen. Dadurch geschieht eine Austrocknung,
Festigung. Gefahr der Energieverausgabung. Je kirzer der Abstand zu
Neumond, desto starker ist die Wirkung.

Beruf: Jetzt konnen Sie sich leichter von Unterlagen trennen oder
Vorgédnge ad acta legen als es sonst der Fall ist.

Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel groéRer, die
Heilungsphasen sind kirzer. Eine Paradontosebehandlung oder das
Ziehen von Zahnen geht gut, aber nicht wenn der Mond in Widder oder
Stier steht.

Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend, entgiftend,
entspannend wirken, sind jetzt vorteilhaft.

Kérperpflege: Eine Hautreinigung geht besonders erfolgreich von
statten, deshalb konnen Warzen und Muttermale und &hnliche
unerwiinschte Erscheinungen bei Behandlungen viel leichter entfernt
werden.

Liebe/Freundschaft: Wenn Sie sich von lhrem Partner trennen wollen,
dann ist es jetzt leichter méglich, weil weniger Wunden
zurickbleiben.

Hausarbeit: Eine glinstige Zeit zur Bekampfung von Schimmelbefall
oder Beseitigung von Schmutz und Unrat.

(Biorythmen:) Unaufmerksam, kritiksichtig, unkonzentriert: Achtung
im Stralenverkehr!

(Mond in zZwillinge:)

Allgemein: Gunstig fur alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.

Beruf: Gut fir vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.

Gesundheit: Gut fiur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unglinstig fir operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.

Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern drickt,
tief und bewulRt ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande.

Korperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.

Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schlielRen, die Gefuhle
kénnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspringe ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Zeit zum kérperlichen Ausruhen und Entspannen.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet fur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fur die Arbeit mit Gefihlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wassern, das Heim pflegen.

(Biorythmen:) StimmungsmafRig auf dem Tiefpunkt angelangt.

(Mond in Lowe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fur Besuche, Kontaktaufnahme zu einflulireichen
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Personen und Behérden, geeignet fUr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fir MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Ruckenbereich vermeiden. Zus&tzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht ndtig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Kérperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen alterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

November 2010

Mo O01.11.:

Dr 02.11.:

Mi 03.11.:

Fr 05.11.:

(Biorythmen:) Stimmungsmaflig unten, aber geistig gut: Meditation,
Selbstanalyse moéglich.

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fiir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fur
MalRnahmen zur Reinigung des Blutes. Ungunstig fir operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Korperpflege: Interesse am Gewicht (1) der eigenen Person nicht zu
grof3 werden lassen. Darmspilungen helfen auch hier. Haare schneiden
fur volles Haar oder fTur haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fur Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Biorythmen:) Trotz korperlicher Umstellung, kreativ und geistig Fit.

(Mond in Waage:)

Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertréage, Handel und Reilsen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwarmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stolle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentzindung: Enttauschungen uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspilen (viel Wasser).

Kérperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,

Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tatigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Mond in Skorpion:)

Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch ginstig
fir Seereisen.

Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.

Gesundheit: Kalte FuRe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstadnden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
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Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fuhle ich mich in meiner
Sexualitat wohl.

Kérperpflege: Intime PFflege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.

Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften kniupfen;
MiRBverstandnisse entstehen sehr leicht.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen giefRen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser bendtigt wird.

(Tag under Neumondeinfluss)

(Biorythmen:) Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.
(Neumond um 05h55, Tag 1 der Aderlasberechnung:)

Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.

Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.

Gesundheit: Auch hier kénnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewulRt etwas Gutes fir lhren Korper zu tun, z.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Kdrpers, Gifte
loszuwerden, am hoéchsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.

Kérperpflege: Entgiftungskuren, Darmspulungen, Hautreinigung: Alle
Vorgange, die Schlacken entfernen, werden gefdrdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
haduslicher Veranderungen auf diesen Tag.

(Biorythmen:) Obwohl kérperlich fit, kostet eine seelische
Umstellung viel Kraft.

(Mond in Schitze:)

Allgemein: Die Stimmung ist grolizigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fir Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Verghiugungen und Festlichkeiten.

Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwalten, Gerichten und Behdrden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrige, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Hiuften, Steiflgegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.

Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Korperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.

Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fiUr die Liebe geeignet, aber
dafir, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.

Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen kdonnen ausgiebig geluftet werden.

(Zunehmender Mond bis vor Vollmond:)

Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich starker aus.

Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gespur fur Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine giunstige Zeit fur korperliche
Eingriffe und je ndher der Vollmond rickt, desto unginstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie in dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fir zukinftige Perioden.

Kérperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.

Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und lhrem Partner mal etwas
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Gutes: Ein gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.
Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten liften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

(Biorythmen:) Gesundheitlich, kdrperlich und kraftemédRig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!

(Biorythmen:) Energie da, aber ohne Aufmerksamkeit. Achtung: Man
mutet sich zuviel zu.

(Mond in Steinbock:)

Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit alteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.

Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.

Gesundheit: Gute Zeit fir Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengeriust - Wirbelsédule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.

Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.

Kérperpflege: FUr jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fir
Zahnsteinentfernung geeignet.

Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfir nicht gut, da eine
grofRe Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen lalkt.

Hausarbeit: Glnstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Unaufmerksam, kritiksuchtig, unkonzentriert: Achtung
im StraBenverkehr!

(Mond in Wassermann:)

Allgemein: Eine Stimmung fur Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.

Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrége machen, die kurzfristig wirken
sollen.

Gesundheit: Kreislauf schonen und sich ofter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fuhle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefihl, eingeschnirt
zu sein.

Kérperpflege: Huhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).

Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fur Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.

Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.

(Biorythmen:) StimmungsmélRig ganz oben, also gute Laune verbreiten!

(Biorythmen:) Korperlich und gesundheitlich unwohl, aber seelisch
okay .

(Mond in Fische:)

Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitat
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fir Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fur gesellschaftliche Aktivitéaten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage, insbesondere fiur die
FlURe. Operative Eingriffe an den FlRen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.

Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
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Liebe/Freundschaft: Neue Bande knupfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht ginstig fur konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen giellen. Fiur Eink&ufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

Mo 15.11.: (Biorythmen:) Koérperliche Umstellung, also Pausen machen.

Di 16.11.: (Mond in Widder:)
Allgemein: Gunstig fir Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fir
Reisen und Angelegenheiten, die mit korperlicher Tatigkeit zu tun
haben.
Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fur Schadel, Augen (z.B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migréane, weil man sich
"unter Druck gesetzt" fuhlt. Gefahr von Erkdltung/Grippe, weil man
"die Nase voll hat".
Kérperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknupfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstanden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geluftet
werden.

Mi 17.11.: (Biorythmen:) Eine Zeit zum geistigen Faulenzen, da wenig kreativ
oder geistreich.

Fr 19.11.: (Biorythmen:) Zeit zum Ausruhen, Entspannen, fir die Mulle.
(Mond in Stier:)
Allgemein: Tatigkeiten sind gefordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.
Beruf: Gut fur grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergnugungen, kunstlerische Betatigungen geeignet.
Gesundheit: Gut fir Behandlungen, die der Starkung der Lebenskrafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.
Rat/Heilung: Wer nicht fuhlen will (Ohrenschmerzen), der muR hoéren
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auBern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.
Korperpflege: Ohren schitzen, warm halten.
Liebe/Freundschaft: Gut fir das Anknupfen neuer Freundschaften, fur
den Beginn von Liebesbeziehungen.
Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemuse.

Sa 20.11.: (Biorythmen:) Korperlich und gesundheitlich schonen, vielleicht
schlechte Laune.

So 21.11.: (Mond in Zwillinge:)
Allgemein: Gunstig fur alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.
Beruf: Gut fur vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.
Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unglnstig fur operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.
Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern drickt,
tief und bewulRt ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande.
Korperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.
Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schlieRen, die Gefuhle
konnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspringe ?!
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Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.
(Vollmond um 18h24:)

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. lhr Gespiur und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwangern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder lhrem Boss machen
lhnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt lhnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
intensiv aufgenommen und im Korper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Ernahrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
zuricktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fir vertiefte
Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Kérperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
Charakter, Ausschweifungen sind méglich.

Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut moglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.

(Tag unter Vollmondeinfluss)

(Abnehmender Mond bis vor Neumond:)

Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspiilens von
Giften und Schlackstoffen. Dadurch geschieht eine Austrocknung,
Festigung. Gefahr der Energieverausgabung. Je kirzer der Abstand zu
Neumond, desto stérker ist die Wirkung.

Beruf: Jetzt konnen Sie sich leichter von Unterlagen trennen oder
Vorgédnge ad acta legen als es sonst der Fall ist.

Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel groéBer, die
Heilungsphasen sind kirzer. Eine Paradontosebehandlung oder das
Ziehen von Zahnen geht gut, aber nicht wenn der Mond in Widder oder
Stier steht.

Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend, entgiftend,
entspannend wirken, sind jetzt vorteilhaft.

Korperpflege: Eine Hautreinigung geht besonders erfolgreich von
statten, deshalb koénnen Warzen und Muttermale und ahnliche
unerwinschte Erscheinungen bei Behandlungen viel leichter entfernt
werden.

Liebe/Freundschaft: Wenn Sie sich von lhrem Partner trennen wollen,
dann ist es jetzt leichter moéglich, weil weniger Wunden
zuruckbleiben.

Hausarbeit: Eine gunstige Zeit zur Bekampfung von Schimmelbefall
oder Beseitigung von Schmutz und Unrat.

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet Tur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fur die Arbeit mit Gefihlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdriucken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wassern, das Heim pflegen.

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Biorythmen:) Korperlich unwohl, keine Konzentration: Schlechte
Reaktion in Krisen.
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(Mond in Ldwe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fur Besuche, Kontaktaufnahme zu einfluRreichen
Personen und Behérden, geeignet fUr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fir MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Ruckenbereich vermeiden. Zus&tzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht ndtig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Kérperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen alterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Biorythmen:) Schlecht gelaunt, unruhig und fahrig.

(Biorythmen:) Stimmungsmalig auf dem Tiefpunkt angelangt.

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhéangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fur Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fiur
MaRnahmen zur Reinigung des Blutes. Ungiinstig fir operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Kérperpflege: Interesse am Gewicht (1) der eigenen Person nicht zu
grof3 werden lassen. Darmspilungen helfen auch hier. Haare schneiden
fur volles Haar oder fur haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fir Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Biorythmen:) Gesundheitlich, korperlich und kraftemaRig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!

(Mond in Waage:)

Allgemein: Es herrscht ein Gefuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrage, Handel und Reisen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stofle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentzindung: Enttauschungen Uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspilen (viel Wasser).

Kérperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,

Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tétigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

Dezember 2010

Mi 01.12.: (Biorythmen:) Gesundheitlich, kdrperlich und kraftemalig obenauf,

trotzdem nicht zuviel zumuten!

(Mond in Waage:)

Allgemein: Es herrscht ein Gefiuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
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beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrage, Handel und Reisen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stolle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentzindung: Enttauschungen Uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspulen (viel Wasser).

Kérperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,

Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tdtigen. Reinigung
von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Mond in Skorpion:)

Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch giinstig
flr Seereisen.

Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.

Gesundheit: Kalte FURe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstanden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fuhle ich mich in meiner
Sexualitat wohl.

Korperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.

Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften knupfen;
MiRverstandnisse entstehen sehr leicht.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen giellen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser bendtigt wird.

(Biorythmen:) Seelische Umstellung, aber geistig okay.

(Mond in Schitze:)

Allgemein: Die Stimmung ist groflizigig, wanderlustig, abschweifend.
Vorteilhaft fur Dinge, die einen Weitblick brauchen: Sport,
Verkehr, Besuche, Reisen, Vergnigungen und Festlichkeiten.

Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwalten, Gerichten und Behdrden,
deshalb gut fur Arbeitsvertrage, Rechtssachen, Handelsabkommen.
Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Huften, Steiligegend und
Oberschenkel vornehmen und Uberlastungen in diesen Bereichen jetzt
besonders vermeiden.

Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
Kérperpflege: Gute Zeit, um Sportverletzung, Uberanstrengung von
Muskeln auszukurieren, z.B. durch Massagen.

Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr fiUr die Liebe geeignet, aber
dafur, das Wohlwollen anderer Menschen zu erhalten.

Hausarbeit: An solchen Tagen kann zum ersten Mal (wieder) geheizt
werden, um Feuchtigkeit aus den Wanden zu treiben. Betten und
Matratzen konnen ausgiebig geluftet werden.

(Neumond um 18h39:)

Allgemein: Wie in der Natur einen neuen Zyklus, eine neue
Unternehmung anfangen. Guter Starttermin.

Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um eine neue Unternehmung zu starten,
auch einen beruflichen Neuanfang zu wagen.

Gesundheit: Auch hier koénnen Sie einen (Neu-)Start beginnen, um
bewulRt etwas Gutes fir lhren Korper zu tun, z_.B. das Rauchen oder
andere (vielleicht sogar gesellschaftlich tolerierte) Drogen
aufzugeben, da weniger Schwierigkeiten mit dem Entzug.
Rat/Heilung: An diesem Tag ist die Bereitschaft des Korpers, Gifte
loszuwerden, am hdchsten, darum ist es gut, an Neumond einen
Fastentag einzulegen, womit viel zur Vorbeugung von
Gesundheitsproblemen getan wird.

Korperpflege: Entgiftungskuren, Darmspilungen, Hautreinigung: Alle
Vorgénge, die Schlacken entfernen, werden geférdert.
Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen neuen Partner kennenzulernen
oder einen Neustart zu wagen in der jetzigen Beziehung.
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Hausarbeit: Legen Sie einen Umzug oder den Beginn wichtiger
hauslicher Veranderungen auf diesen Tag.

(Biorythmen:) Trotz korperlicher Umstellung, kreativ und geistig Fit.
(Tag unter Neumondeinfluss, Tag 1 der Aderlassberechnung)

(Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.

(Mond in Steinbock:)

Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die ernste Arbeit und einen
kihlen Kopf fordert. Man hite sich vor Auseinandersetzungen,
insbesondere mit alteren Personen, denn sie werden sich sonst sehr
lange hinziehen.

Beruf: An diesen Tagen weder sich selber bewerben und vorstellen
noch sollte man Arbeiter oder Angestellte in die Firma aufnehmen.
Gut fur berufliche Angelegenheiten, die Zahigkeit, Ausdauer und
Ehrgeiz abfordern.

Gesundheit: Gute Zeit fur Physiotherapie und Hautpflege. Operative
Eingriffe am Knochengerist - Wirbelsdule, Gelenke (insbesondere
Knie) - vermeiden.

Rat/Heilung: Ich bin ein aufrechter Mensch. Auch eine schwere
Belastung nehme ich nicht krumm.

Korperpflege: Fir jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und
Fingernagel), aber auch bei abnehmenden Mond fir
Zahnsteinentfernung geeignet.

Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfur nicht gut, da eine
groRe Nuchternheit vorherrscht, die keine menschliche Warme
aufkommen 1aRt.

Hausarbeit: Gunstig fur das Konservieren und Einkellern von
Wurzelgemise bei abnehmenden Mond.

(Zunehmender Mond bis vor Vollmond:)

Allgemein: Mit dem zunehmenden Mond beginnt eine Zeit der Erholung,
der Aufnahme, der Assimilation. Deshalb auch zum Speichern von
Energie und zum Sammeln von Kraftreserven gut geeignet. Ein Urlaub
in dieser Zeit ist besonders erholsam. Die Tage direkt vor Vollmond
wirken sich sogar noch deutlich starker aus.

Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fallt. Sie entwickeln
ein Gespur fur Aufgaben und Arbeiten, die jetzt anstehen.
Gesundheit: Dies ist allgemein keine giinstige Zeit fur koérperliche
Eingriffe und je ndher der Vollmond rickt, desto unginstiger sind
bei Operationen die Erfolgschancen oder der Verlauf von
(Wund-)Heilung, auch die Narbenbildung ist starker. Impfungen
sollten nicht auf die direkten Tage vor Vollmond gelegt werden.
Rat/Heilung: Speichern Sie in dieser Zeit Energie, sammeln Sie jetzt
Kraft fur zukinftige Perioden.

Kérperpflege: Massagen, die regenerierend und aufbauend wirken
sollen, zumal wenn Ole (Aromatherapie), Feuchtigkeitscremes
(Kosmetik) Vitamine und Enzyme aufgenommen werden sollen, sind in
dieser Zeit bestens angebracht.

Liebe/Freundschaft: Gonnen Sie sich und lhrem Partner mal etwas
Gutes: Ein gemeinsames Bad, eine gegenseitige Massage.

Hausarbeit: Nicht so ausgiebig die Betten luften, denn sonst bleibt
die Feuchtigkeit in den Federn.

(Mond in Wassermann:)

Allgemein: Eine Stimmung fur Einfalle, Intuition, neue Sicht der
Dinge, Freiheitswunsch ist da. Eine angetretene Reise dauert langer
als geplant.

Beruf: Man kann Dinge unternehmen, Arbeiten in Angriff nehmen, die
lange wahren sollen. Keine Vertrage machen, die kurzfristig wirken
sollen.

Gesundheit: Kreislauf schonen und sich 0fter hinsetzen! Keine
Eingriffe an Unterschenkeln, insbesondere nicht wegen Krampfadern.
Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fihle ich mich wohl; auch wenn ich
nicht vom Fleck komme, erhalte ich nicht das Gefiuhl, eingeschnirt
zu sein.

Kérperpflege: Huhneraugenpflaster Anfang Wassermann auflegen, Ende
Fische abnehmen (4-5 Tage).

Liebe/Freundschaft: Von Vorteil fir Vergnigungen, Festlichkeiten,
Gedankenaustausch und Liebesverbindungen.

Hausarbeit: (Knifflige) Reparaturen im Haushalt vornehmen,
technische Anlagen in Betrieb setzen.
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(Biorythmen:) StimmungsméflRig ganz oben, also gute Laune verbreiten!

(Mond in Fische:)

Allgemein: Die Stimmung ist etwas mehr traumerisch, die Realitat
erscheint nicht mehr so hart, Sie fuhlen sich lockerer. Gute Zeit
fir Erholung, Kunst und Kultur.

Beruf: Vorteilhaft fir gesellschaftliche Aktivitaten und eine
gunstige Zeit fur gleichmdRig ablaufende Geschafte, jedoch sollte
man vorsichtig bei Spekulationen sein, weil dadurch Verluste drohen.
Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage, insbesondere fiur die
FluRe. Operative Eingriffe an den FlRen sind zu vermeiden.
Ausschweifende Feste wirken sich gesundheitlich verheerend aus.
Rat/Heilung: Auch wenn ich mir ein dickes Fell zulege, bleibe ich
aufnahmefahig und bin bereit abzugeben.

Kérperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
Liebe/Freundschaft: Neue Bande knupfen oder bestehende
Liebesbeziehungen pflegen - sie werden dann dauerhafter.
Hausarbeit: Nicht ginstig fir konservieren, einkellern und lagern,
dafir aber jetzt die Pflanzen giellen. Fir Einkdufe wird leicht zu
viel Geld ausgegeben.

(Biorythmen:) Wenig Energie, Konzentration, aber gute Laune und
seelisch ausgeglichen.

(Biorythmen:) Sich Zeit fur Pausen und Entspannung gbénnen -
Konzentrationsschwéche.

(Mond in Widder:)

Allgemein: Gunstig fur Unternehmungen, die Durchsetzung verlangen
oder dem Ansehen der eigenen Person dienen. Ebenso geeignet fir
Reisen und Angelegenheiten, die mit kdrperlicher Tatigkeit zu tun
haben.

Beruf: Angelegenheiten, die Energieeinsatz verlangen, werden
gefordert. Vorsicht ist geboten bei Geld- und Wertanlagen.
Gesundheit: Was Sie aufbauend fir Schadel, Augen (z-B.
Augengymnastik, Sehibungen) und die Nase und Nebenhdhlen (z.B.
Inhalationen mit Heublumensud) wirkt sich wohltuend aus, aber
Eingriffe und Operationen in diesem Bereich sind zu vermeiden.
Rat/Heilung: Vorsicht vor Kopfschmerzen/Migrane, weil man sich
"unter Druck gesetzt'" fuhlt. Gefahr von Erkaltung/Grippe, weil man
"die Nase voll hat'.

Korperpflege: Wenn andere Termine nicht klappen, dann auch jetzt die
Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Liebesbande anknupfen, aber gut
geeignet fur die Festigung von Beziehungen, auch als Hochzeitstag.
Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenstanden sowie mit
Feuer vermeiden. Betten und Matratzen koénnen ausgiebig geliftet
werden.

(Mond in Stier:)

Allgemein: Tatigkeiten sind gefordert, die ein solides, materielles
Fundament brauchen. Man kann alles beginnen, was zur Vollendung
Ausdauer und Zeit erfordert. Keinen Streit anfangen, da er lange
ausgetragen wirde.

Beruf: Gut fir grundlegende gesellschaftliche Kontakte; auch fir
Vergniugungen, kinstlerische Betatigungen geeignet.

Gesundheit: Gut fiur Behandlungen, die der Starkung der Lebenskrafte
dienen. Massage von Schulter- und Halsbereich sehr wohltuend. Aber
keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals (Kiefer,
Zahne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.

Rat/Heilung: Wer nicht fuhlen will (Ohrenschmerzen), der muf3 hdren
(auf die innere Stimme). Sich ehrlich auRern, sonst Halsschmerzen,
Heiserkeit.

Korperpflege: Ohren schitzen, warm halten.

Liebe/Freundschaft: Gut fir das Anknipfen neuer Freundschaften, fur
den Beginn von Liebesbeziehungen.

Hausarbeit: Fundamente legen beim Hausbau. Einlagern und Einkellern
von Wurzelgemise.

(Biorythmen:) Korperliche und seelische Umstellung: Mogliche Krise!

(Mond in Zwillinge:)
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Allgemein: Gunstig fur alle Projekte, die schnell beendet werden
missen, weil sie Lebendigkeit und Neugierde verlangen.

Beruf: Gut fir vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Brainstorming,
Kommunikation, Vortrage, Schriftverkehr und Handel.

Gesundheit: Gut fur Gymnastik und Massage im Schulterbereich.
Unglinstig fur operative Eingriffe im Bereich der Schulter, Lunge
und der Atemwege.

Rat/Heilung: Wenn die Last der ganzen Welt auf den Schultern druckt,
tief und bewulRt ein- und ausatmen. Herzhaft anpacken vermeidet
emotionales Distanziertsein, kalte Hande.

Korperpflege: Leichte Gymnastik treiben, sich mit Olen zur
Regeneration massieren lassen.

Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schlieen, die Gefiuhle
kénnten sich als zu sprunghaft erweisen: Seitenspringe ?!
Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhangen.
Reinigung von Fenster, Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

(Biorythmen:) Eine Zeit zum geistigen Faulenzen, da wenig kreativ
oder geistreich.
(Tag unter Vollmondeinfluss)

(Mond in Krebs:)

Allgemein: Geeignet fur Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus und
Wohnung betreffen. Reisen zu Wasser sind vorteilhaft.

Beruf: Hausliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. bei abnehmenden
Mond einen Waschtag einlegen.

Gesundheit: Gunstig fir die Arbeit mit Gefihlen und verborgenen
Winschen; Traume werden intensiver und sind leichter zu deuten.
Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen vermeiden.
Rat/Heilung: Lieber jemanden etwas husten, als sich die Luft
abdricken lassen. Innere Verbitterung Uberwinden, damit alles nicht
so schwer zu verdauen ist.

Kérperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
Liebe/Freundschaft: Die Stimmung ist weich, melancholisch,
traumerisch. Ein Verlangen nach Zartlichkeit und innigem
Verstandnis ist da.

Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wéssern, das Heim pflegen.
(Vollmond um 09h09:)

Allgemein: Eine Zeit, bei der eine besondere Stimmung in der Luft
liegt. lhr Gespir und lhre Fantasie ist angeregt, Ahnungen
schwéngern die Luft.

Beruf: Nicht nur die Launen von lhrer Chefin oder lhrem Boss machen
lhnen zu schaffen, sondern auch die eigene Sprunghaftigkeit im
Denken. Es fallt lhnen schwer, Arbeiten konsequent durchzufihren.
Gesundheit: Wunden bluten jetzt langer. In diesen Tagen sollten Sie
keine Impfungen vornehmen. Da bei Vollmond Stoffe besonders
intensiv aufgenommen und im Koérper eingelagert werden, ist hier in
bezug auf die Ernahrung doppelte Vorsicht geboten. Gerade Gift- und
kinstliche Zusatzstoffe werden aufgenommen. Also auch hier lieber
zuricktreten!

Rat/Heilung: Diese Zeit ist auch gut geeignet fir vertiefte
Meditationspraktik, denn die Verbindung zum Seelengrund wird
besonders leicht hergestellt.

Kérperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung der
Haut durch Cremes und Gels jetzt intensiver wirksam.
Liebe/Freundschaft: Vollmondfeste haben einen besonderen erotischen
Charakter, Ausschweifungen sind moglich.

Hausarbeit: Begehungen mit Winschelruten, das Ausmessen von
Strahlungen ist jetzt besonders gut moglich, da die Strahlungen
sehr intensiv sind. Farbanstriche halten langer.

(Abnehmender Mond bis vor Neumond:)

Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspilens von
Giften und Schlackstoffen. Dadurch geschieht eine Austrocknung,
Festigung. Gefahr der Energieverausgabung. Je kirzer der Abstand zu
Neumond, desto starker ist die Wirkung.

Beruf: Jetzt koénnen Sie sich leichter von Unterlagen trennen oder
Vorgange ad acta legen als es sonst der Fall ist.

Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel groler, die
Heilungsphasen sind kirzer. Eine Paradontosebehandlung oder das
Ziehen von Zadhnen geht gut, aber nicht wenn der Mond in Widder oder
Stier steht.
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Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend, entgiftend,
entspannend wirken, sind jetzt vorteilhaft.

Kérperpflege: Eine Hautreinigung geht besonders erfolgreich von
statten, deshalb kdonnen Warzen und Muttermale und &hnliche
unerwinschte Erscheinungen bei Behandlungen viel leichter entfernt
werden.

Liebe/Freundschaft: Wenn Sie sich von lhrem Partner trennen wollen,
dann ist es jetzt leichter méglich, weil weniger Wunden
zurickbleiben.

Hausarbeit: Eine glinstige Zeit zur Bekampfung von Schimmelbefall
oder Beseitigung von Schmutz und Unrat.

(Biorythmen:) Gesundheitlich, kdrperlich und kraftemédRig obenauf,
trotzdem nicht zuviel zumuten!

(Mond in Léwe:)

Allgemein: Jetzt kann man Dinge in Angriff nehmen, die langwierig
und langandauernd sind.

Beruf: Vorteilhaft fir Besuche, Kontaktaufnahme zu einflulireichen
Personen und Behérden, geeignet Flr reprasentative Aufgaben.
Gesundheit: Gunstig fiur MaBnahmen, welche die Vitalitat, Herz und
Kreislauf starken, aber operative Eingriffe im Herz- und
Rickenbereich vermeiden. Zusatzliche Anstrengungen vermeiden.
Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlagt kraftig und lange. Es ist
nicht notig, alles unter Kontrolle zu haben, sonst steigt der
innere (Blut-)druck.

Kérperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften kénnen aufgebaut oder
das Wohlwollen &lterer Menschen kann erworben werden.

Hausarbeit: Keine neuen Kleider anlegen. Reinigung von Fenster und
Glas gut moglich.

(Biorythmen:) Gedampfte Stimmung, aber korperlich Fit.

(Mond in Jungfrau:)

Allgemein: Mit Erfolg kann man jetzt Unternehmungen beginnen, die
Ordnung fordern und die mit Unterricht und systematische Studien
zusammenhangen.

Beruf: Gut geeignet fur autodidaktische Studien,
Wissensbereicherung, fir Arbeit am Detail; Ubernahme von
Verantwortung oder Amtern ist gut moglich.

Gesundheit: Leichte Speisen, Schonkost sind jetzt forderlich, vor
allem auf schweres und fettreiches Essen verzichten. Gute Zeit fiur
MalRnahmen zur Reinigung des Blutes. Unginstig fir operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und Verdauungssystem.

Rat/Heilung: Erst sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen)
nehmen, Ungeduld und Erfolgszwang ablegen; und dann loslassen von
der Vergangenheit, die schon langst verdaut, verarbeitet ist.
Kérperpflege: Interesse am Gewicht (!) der eigenen Person nicht zu
grof3 werden lassen. Darmspiulungen helfen auch hier. Haare schneiden
fur volles Haar oder fur haltbare Dauerwellen.

Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit fur Liebesangelegenheiten oder
intimen Verkehr.

Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen,
Schreibtisch aufraumen!

(Biorythmen:) StimmungsméRig auf dem Tiefpunkt angelangt.

(Mond in Waage:)

Allgemein: Es herrscht ein Gefiuhl der Leichtigkeit, des
Nichtfestgelegtseins und man kann alles in Angriff nehmen, was
beschwingt von statten gehen soll.

Beruf: Es sind Rechtssachen, Vertrédge, Handel und Reisen beginstigt.
Gesundheit: Auf gute Durchwdrmung der Korperzonen Hufte, Nieren,
Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
Rat/Heilung: Auch wenn ich auf Widerstand oder Hindernisse stofle,
gerate ich nicht aus dem Gleichgewicht. Bei Nierenprobleme,
Blasenentziindung: Enttauschungen Uberwinden: Inneres Reinemachen,
durchspulen (viel Wasser).

Kérperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Erndhrung achten.
Liebe/Freundschaft: Umgang mit Freunden und geliebten Personen ist
gefordert, als auch gesellschaftliche Kontakte, Vergnigungen,

Sport, Kunst, Kultur, Erholung. (Verlobung feiern!)

Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkaufe tétigen. Reinigung
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von Glas und Silber bei abnehmenden Mond.

Mi 29.12.: (Biorythmen:) Koérperlich unwohl, keine Konzentration: Schlechte
Reaktion in Krisen.
(Mond in Skorpion:)
Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht
Hindernisse einstellen kénnten. Es herrschen geistige, seelische
Energien vor, die Ahnungen wecken, bedrohlich wirken. Doch gunstig
fir Seereisen.
Beruf: Gut, um Fehlern, Geheimnissen auf die Spur zu kommen und
Hintergrinde aufzudecken.
Gesundheit: Kalte FuRe vermeiden, Becken-Nierengegend warmen.
Vorsicht im Umgang mit scharfen und spitzen Gegenstdnden. Operative
Eingriffe am Unterleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) vermeiden.
Werdende Mutter sollen jetzt Anstrengung besonders vermeiden.
Rat/Heilung: Ich habe keine Angst, mich (an meinen Partner) zu
verlieren und als Mann oder Frau fuhle ich mich in meiner
Sexualitat wohl.
Kérperpflege: Intime PFlege im Sexualbereich; bei Verkehr Kondome
benutzen.
Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften knupfen;
MiBversténdnisse entstehen sehr leicht.
Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen gieRen und alle Tatigkeiten,
bei denen Wasser benodtigt wird.

Fr 31.12.: (Biorythmen:) Korperliche Umstellung, also Pausen machen.



